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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 
Актуальность программы определяется изменением требований реальности к человеку, 

получающему образование и реализующему себя в современном социуме. Эти изменения 
включают расширение спектра стоящих перед личностью задач, ее включенности в 
различные социальные сферы и социальные отношения. Для успешного 
функционирования в обществе нужно уметь использовать получаемые знания, умения и 
навыки для решения важных задач в изменяющихся условиях, а для этого находить, 
сопоставлять, интерпретировать, анализировать факты, смотреть на одни и те же явления 
с разных сторон, осмысливать информацию, чтобы делать правильный выбор, принимать 
конструктивные решения. Необходимо планировать свою деятельность, осуществлять ее 
контроль и оценку, взаимодействовать с другими, действовать в ситуации 
неопределенности. 

Введение в российских школах Федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего образования (ФГОС НОО) и основного общего 
образования (ФГОС ООО) актуализировало значимость формирования функциональной 
грамотности с учетом новых приоритетных целей образования, заявленных личностных, 
метапредметных и предметных планируемых образовательных результатов. 

Реализация требований ФГОС предполагает дополнение содержания школьного 
образования спектром компонентов функциональной грамотности и освоение способов их 
интеграции.  

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 
жизни» предлагает системное предъявление содержания, обращающегося к различным 
направлениям функциональной грамотности.  

Основной целью курса является формирование функционально грамотной личности, ее 
готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни 
знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач 
в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений».  
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
 

Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся 
для жизни» представлено шестью модулями, в число которых входят читательская 
грамотность, математическая грамотность, естественно-научная грамотность, финансовая 
грамотность, глобальные компетенции и креативное мышление. 
 

Математическая грамотность 
Программа внеурочной деятельности в части математической грамотности разработан 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования с учетом современных мировых требований, предъявляемых к 
математическому образованию, Концепции развития математического образования в 
Российской Федерации и традиций российского образования, которые обеспечивают 
овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу для непрерывного 
образования и саморазвития, а также целостность общекультурного, личностного и 
познавательного развития обучающихся.  

Функциональность математики определяется тем, что ее предметом являются 
фундаментальные структуры нашего мира: пространственные формы и количественные 
отношения. Без математических знаний затруднено понимание принципов устройства и 
использования современной техники, восприятие и интерпретация социальной, 
экономической, политической информации, малоэффективна повседневная практическая 
деятельность. Каждому человеку приходится выполнять расчеты и составлять алгоритмы, 
применять формулы, использовать приемы геометрических измерений и построений, 



читать информацию, представленную в виде таблиц, диаграмм и графиков, принимать 
решения в ситуациях неопределенности и понимать вероятностный характер случайных 
событий. 

Формирование функциональной математической грамотности естественным образом 
может осуществляться на уроках математики, причем как в рамках конкретных изучаемых 
тем, так и в режиме обобщения и закрепления. Однако менее формальный формат 
внеурочной деятельности открывает дополнительные возможности для организации 
образовательного процесса, трудно реализуемые в рамках традиционного урока. Во-
первых, это связано с потенциалом нетрадиционных для урочной деятельности форм 
проведения математических занятий: практические занятия в аудитории и на местности, 
опрос и изучение общественного мнения, мозговой штурм, круглый стол и презентация. 
Во-вторых, такой возможностью является интеграция математического содержания с 
содержанием других учебных предметов и образовательных областей. В данной 
программе предлагается «проинтегрировать» математику с финансовой грамотностью, что 
не только иллюстрирует применение математических знаний в реальной жизни каждого 
человека и объясняет важные понятия, актуальные для функционирования современного 
общества, но и создает естественную мотивационную подпитку для изучения как 
математики, так и обществознания. 
 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности направлена на  достижение  
учащимися   следующих  личностных, метапредметных и предметных результатов. 
Личностные результаты: 

1) осознание российской  гражданской  идентичности  (осознание себя, своих 
задач и своего места в мире); 
2) готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав; 
3) ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 
народа; 

4) готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному 
самоопределению; 

5) осознание ценности самостоятельности и инициативы; 
6) наличие мотивации к целенаправленной  социально  значимой деятельности; 

стремление быть полезным, интерес к социальному сотрудничеству; 
7)  проявление интереса к способам познания; 
8) стремление к самоизменению; 
9) сформированность внутренней позиции личности как  особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом; 
10) ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 
11)  установка на активное участие в решении практических задач, осознание 

важности образования на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений; 

12) осознанный выбор и построение  индивидуальной  траектории образования и 
жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и 
потребностей; 

13) активное участие в жизни семьи; 
14)  приобретение опыта успешного межличностного общения; 

     15) готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в   
коллективных учебно-исследовательских, проектных и других творческих работах; 
     16) проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой 
деятельности; бережного отношения к личному и общественному имуществу; 
      17)соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 



интернет-среде. 
Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
1)освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной 

ответственности за свои поступки в мире; 
2) готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня 

своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение 
учиться у других людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, 
навыки и компетенции из опыта других; 

3) осознание необходимости в формировании новых знаний,  в том числе 
формулировать идеи, понятия, гипотезы об объек- тах и явлениях, в том числе 
ранее неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, 
планировать свое развитие. 
Личностные результаты, связанные с формированием экологической 

культуры: 
1) умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики; 
2) умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 
последствий; 

3) ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 
решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 
оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

4) повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 
характера экологических проблем и путей их решения; 

5) активное неприятие действий, приносящих  вред  окружающей среде; 
осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 
природной, технологической и социальной сред; 

Метапредметные результаты 
Метапредметные результаты во  ФГОС  сгруппированы  по трем направлениям и 

отражают способность обучающихся использовать на практике универсальные 
учебные действия, составляющие умение учиться: 

— овладение универсальными учебными познавательными действиями; 
— овладение универсальными учебными коммуникативными действиями; 
— овладение  универсальными  регулятивными  действиями 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1)базовые логические действия 
2)базовые исследовательские действия 
3)работа с информацией 
Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 
1) выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 
2)ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения 
в группе, принятие решений группой); 
3) самостоятельно составлять алгоритм  решения  задачи  (или его часть), выбирать способ 
решения учебной задачи с  учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений; 
4) составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 
предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 
5) делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 
1) владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
2) давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 
3) учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 
задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 



4) объяснять причины достижения  (недостижения)  результатов деятельности, давать оценку 
приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 
5) вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 
установленных ошибок, возникших трудностей; 
6) оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 
1) различать, называть  и  управлять  собственными  эмоциями и эмоциями других; 
2)  выявлять и анализировать причины эмоций; 
3)ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
4) регулировать способ выражения эмоций; 
         4)принятие себя и других: 
1)  осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
2)  признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 
3)  принимать себя и других, не осуждая; 
4)  открытость себе и другим; 
5)  осознавать невозможность контролировать все вокруг 
 
Предметные результаты по учебному предмету «Математика»: 
 
       Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие предметные 
математические умения и навыки: 
1) сравнивать и  упорядочивать  натуральные  числа,  целые числа, обыкновенные и 
десятичные дроби, рациональные и иррациональные числа; выполнять, сочетая 
устные и письменные приемы, арифметические действия  с  рациональными числами; 
выполнять проверку, прикидку результата вычислений; округлять числа; вычислять 
значения числовых выражений; использовать калькулятор; 
2)решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости величин 
(скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость), связанные с отношением, 
пропорциональностью величин, процентами (налоги, задачи из области   управления   
личными   и   семейными   финансами),решать основные задачи на дроби и проценты, 
используя арифметический и алгебраический способы, перебор всех возможных 
вариантов, способ «проб и ошибок»; пользоваться основными единицами измерения: 
цены, массы; расстояния, времени, скорости; выражать одни единицы величины через  
другие;  интерпретировать  результаты  решения  задач с учетом ограничений, 
связанных со свойствами рассматриваемых объектов; 
3) извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, 
линейной, столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать представленные 
данные, использовать данные при решении задач; представлять информацию с 
помощью таблиц, линейной и столбчатой диаграмм, инфографики; оперировать 
статистическими характеристиками: среднее арифметическое, медиана, наибольшее и 
наименьшее значения, размах числового набора; 
4) оценивать вероятности реальных событий и явлений, пони- мать роль практически 
достоверных и маловероятных событий в окружающем мире и в жизни; 
5) пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник, 
окружность, круг; распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, 
использовать терминологию: вершина, ребро, грань, основание, развертка; приводить 
примеры объектов окружающего мира, имеющих форму изученных плоских и 
пространственных фигур, примеры параллельных и перпендикулярных прямых в 
пространстве, на модели куба, примеры равных и симметричных фигур; пользоваться 
геометрическими понятиями: равенство фигур, симметрия, подобие; использовать 
свойства изученных фигур для их распознавания, построения; при- менять признаки 
равенства треугольников, теорему о сумме углов треугольника, теорему Пифагора, 
тригонометрические соотношения для вычисления длин, расстояний, площадей; 
6) находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с помощью 
линейки; находить измерения параллелепипеда, куба; вычислять периметр 
многоугольника, периметр и площадь фигур, составленных из прямоугольников; 
находить длину окружности, плошадь круга; вычислять объем куба, параллелепипеда 



по заданным измерениям; решать несложные задачи на измерение геометрических 
величин в практических ситуациях; пользоваться основными метрическими единицами 
измерения длины, площади, объема; выражать одни единицы величины через другие; 
7) использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать формулами 
зависимости между величинами; понимать графический способ представления и анализа 
ин- формации, извлекать и интерпретировать информацию из графиков реальных 
процессов и зависимостей, использовать графики для определения свойств процессов и 
зависимостей; 
8) переходить от словесной формулировки задачи к ее алгебраической модели с помощью 
составления уравнения или системы уравнений, интерпретировать в соответствии с кон- 
текс3том задачи полученный результат; использовать неравенства при решении 
различных задач; 
9) решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми последовательностями, 
использовать свойства последовательностей. 
На изучение курса внеурочной деятельности «ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ. 
УЧИМСЯ ДЛЯ ЖИЗНИ» математическая грамотность отводится в 5 классе 34часа, 1 час в 
неделю 

Содержание курса 

«Математика в повседневной жизни» ( 25ч) 

1 Путешествия и отдых 
2 Транспорт 
3 Здоровье 
4 Домашнее хозяйство 

 «Школа финансовых решений» ( 9ч) 

1 Собираемся за покупками: что важно знать 
2 Делаем покупки: как правильно выбирать товары 
3 Приобретаем услуги: знаем, умеем, практикуем 
4 Самое главное о правилах поведении грамотного покупателя 
5 «Деньги – не щепки, счетом крепки» 

 

Тематическое планирование курса 

№
 

Тема урока Неделя  
проведения  

 

 

1.«Математика в повседневной жизни» (25ч) 

1 Путешествия и отдых. (Задания: 
«Летний лагерь», «Поход») 

1 нед https://fg.resh.edu.ru 

2 Путешествия и отдых. (Задания: 
 «Петергоф») 

2 нед https://fg.resh.edu.ru 

3 Путешествия и отдых 3 нед https://fg.resh.edu.ru 

4 Транспорт(Задания:«Велосипедист») 4 нед https://fg.resh.edu.ru 

5 Транспорт(Задачи "Круиз на 
теплоходе", "Морские лодки") 

5 нед https://fg.resh.edu.ru 

6 Здоровье(Задания:«Кросс»,«Земляни
ка») 

6 нед http://skiv. 
instrao.ru)  

http://skiv/
http://skiv/


7 Здоровье(Задания: «Спортивный 
праздник») 

7 нед http://skiv.instrao. 
ru  

 
8 Здоровье 8 нед https://fg.resh.edu.ru 

9 Домашнее хозяйство(Задания: 
«Маляры», «Аквариумисты»,) 

9 нед https://fg.resh.edu.ru 

10 Домашнее хозяйство(Задания: 
«Выкладывание плитки») 

10 нед https://fg.resh.edu.ru 

11 Домашнее хозяйство 11 нед https://fg.resh.edu.ru 

12 Задачи на интерпретацию 
информации, представленной в виде 
схем, графиков, таблиц, диаграмм 

12 нед https://fg.resh.edu.ru 

13 Задача "Парусники" 13 нед https://fg.resh.edu.ru 

14 Задачи "Самые высокие сооружения 
в России", "Самые высокие 
небоскрёбы в мире" 

14 нед https://fg.resh.edu.ru 

15 Задачи с использованием 
простейших геометрических понятий 
и соотношений. Задача "Садовник" 

15 нед https://fg.resh.edu.ru 

16 Задачи на вычисление периметра и 
площади. Вычисление площади 
фигуры на клетчатой бумаге 

16 нед https://fg.resh.edu.ru 

17 Задачи на вычисление периметра и 
площади. Вычисление площади 
фигуры на клетчатой бумаге 

17 нед https://fg.resh.edu.ru 

18 Задачи "Площадка для бадминтона", 
"Пруд" 

18 нед https://fg.resh.edu.ru 

19 Задача - учебная ситуация "Сколько 
деревьев нужно посадить, чтобы 
изучать математику?" 

19 нед https://fg.resh.edu.ru 

20 Задачи на конструирование 20 нед https://fg.resh.edu.ru 

21 Задача "Маша и развертка куба" 21 нед https://fg.resh.edu.ru 

22 Задачи на движение 22 нед https://fg.resh.edu.ru 

23 Задачи на проценты 23  нед https://fg.resh.edu.ru 

24 Блиц-турнир "Проценты" 24  нед https://fg.resh.edu.ru 

25 Ситуационная задача "Покраска 
пола" 

25  нед https://fg.resh.edu.ru 

2. «Школа финансовых решений»(9ч) 
26 Собираемся за покупками: что важно 

знать(Задания: «Доходы семьи» , 
«Экономия карманных денег») 

26  нед https://fg.resh.edu.ru 

27 Собираемся за покупками: что важно 
знать 

27  нед https://fg.resh.edu.ru 

28 Делаем покупки: как правильно 
выбирать товары (Задания: 
«Прогулка по магазину», «Поездка в 
зоопарк») 

28  нед https://fg.resh.edu.ru 

http://skiv.instrao/
http://skiv.instrao/


29 Делаем покупки: как правильно 
выбирать товары 

29  нед https://fg.resh.edu.ru 

30 Финансы. Финансовая выгода. 
Финансовый риск.(Задания: «Новые 
джинсы») 

30 нед https://fg.resh.edu.ru 

31 Финансовая среда(Задания: «Штраф, 
Пицца с большой скидкой») 

31 нед  

32 Самое главное о правилах поведении 
грамотного покупателя 

32 нед  

33 «Деньги – не щепки, счетом крепки» 33 нед  
34 Итоговая диагностическая работа 34 нед  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Общая физическая 
подготовка (ОФП)» для 5 классов разработана в соответствии 
с  ФГОС  основного общего и среднего (полного) общего образования, 
рабочими программами: 

• В.И. Ляха: Физическая культура. 5 - 9 классы. Примерные рабочие 
программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха, М.Я. Виленского. 
Изд. 7-е. Серия «Физическое воспитание» - М: «Просвещение» 2019;   

• Примерной программой внеурочной спортивно-
оздоровительной  деятельности/ Подготовка учащихся к сдаче 
нормативов ГТО; 

Цель и задачи проведения занятий ОФП в школе - здоровьесбережение, 
здоровьеподдержание и здоровьеформирование учащихся и содействие 
всестороннему гармоничному развитию личности. 
Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

• укрепление здоровья; 
• повышение функциональных возможностей и резистентности 

организма; 
• постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок; 
• овладение комплексами упражнений, благотворно влияющих на 

состояние здоровья обучающегося с учетом заболеваний; 
•  развитие физических качеств и освоение жизненно важных 

двигательных умений и навыков; 
• контроль дыхания при выполнении физических упражненийобучение 

способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 
показателями физического развития и физической подготовленности; 

• формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным 
занятиям физической культурой; 

• формирование у обучающихся культуры здоровья. 
В своих целях и задачах,  программа для обучающихся,  соотносится с 
федеральным компонентом Государственного стандарта общего образования 
по физической культуре. 
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Общая физическая 
подготовка (ОФП)» для 5 классов разработана с учётом требований к 
результатам освоения обучающимися основной образовательной программы 
основного общего образования по предмету «Физическая культура». 
Результаты освоения содержания предмета физическая культура определяют 
те результаты, которые должны демонстрировать обучающиеся по 
завершении обучения в школе. 



Требования ФГОС к результатам обучения по курсу «Общая 
физическая подготовка» 
Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся 
к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их 
мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, 
системы значимых социальных и межличностных отношений, 
ценностносмысловых установок, отражающих личностные и гражданские 
позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, 
способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к 
осознанию российской идентичности в поликультурном социуме. 
Личностные результаты обучения: 
• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического 

развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным 
и половым нормативам; 

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о 
функциональных возможностях организма, способах профилактики 
заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры; 

• владение знаниями по основам организации и проведения занятий 
физической культурой оздоровительной и тренировочной 
направленности, составлению содержания занятий в соответствии с 
собственными задачами, индивидуальными особенностями физического 
развития и физической подготовленности. 

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 
взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и 
соревновательной деятельности; 

• способность активно включаться в совместные физкультурно-
оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их 
организации и проведении; 

• умение предупреждать конфликтные ситуации во время совместных 
занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы 
на основе уважительного и доброжелательного отношения к 
окружающим. 

• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 
нагрузки и отдыха; 

• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, 
организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила 
безопасности; 

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, 
спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и 
спортивным соревнованиям. 

• обладать красивой (правильной) осанкой, умение ее длительно 
сохранять при разнообразных формах движения и пере движений; 

обладать хорошим телосложением, желанием поддерживать его в рамках 
принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой. 



 
 
Метапредметные  результаты освоения физической культуры. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень 
сформированности качественных универсальных способностей учащихся, 
проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и 
предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения 
содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением 
программного материала других образовательных дисциплин, универсальные 
способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение 
учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся. 
         Метапредметные результаты проявляются в различных областях 
культуры. 

В области познавательной культуры: 
• понимание физической культуры как явления культуры, 

способствующего развитию целостной личности человека, сознания и 
мышления, физических,  психических и нравственных качеств; 

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и 
самореализации человека, расширяющего свободу выбора 
профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность 
творческой активности; 

• понимание физической культуры как средства организации здорового 
образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного 
(отклоняющегося) поведения. 

         В области нравственной культуры: 
• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью 

окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, 
имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии 
здоровья; 

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры 
взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих 
целей при совместной деятельности; 

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной 
дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, 
отвечать за результаты собственной деятельности. 

         В области трудовой культуры: 
• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к 

освоению новых знаний и умений, качественно повышающих 
результативность выполнения заданий; 

• рациональное планирование учебной деятельности, умение 
организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; 

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе 
учебной деятельности, активное использование занятий физической 
культурой для профилактики психического и физического утомления. 



В области эстетической культуры: 
• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с 

культурными образцами и эстетическими канонами, формирование 
физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных 
двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и 
эстетической привлекательностью; 

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового 
зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, 
неантагонистических способов общения и взаимодействия. 
 В области коммуникативной культуры: 

• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и 
открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и 
уважения; 

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты 
совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих 
решений; 

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и 
обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 

         В области физической культуры: 
• владение способами организации и проведения разнообразных форм 

занятий физической культурой, их планирования и содержательного 
наполнения; 

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических 
упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической 
культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой 
спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной 
деятельности; 

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального 
здоровья, физического развития и физической подготовленности, 
использование этих показателей в организации и проведении 
самостоятельных форм занятий физической культурой. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный материал программы распределен по классам, а в пределах каждого 
класса по разделам: основы знаний, оздоровительная и корригирующая 
гимнастика, легкая атлетика (легкоатлетические упражнения), спортивные 
игры (элементы спортивных игр), подвижные игры, гимнастика. 
ОФП – форма занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья 
человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, как 
жизненно важные способы передвижения человека. Правила 
предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: 
организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 



      Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на 
физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка 
и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика 
основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и 
равновесия. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты 
сердечных сокращений. 
       Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение 
простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для 
формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 
основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий. 
     Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 
подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и 
физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время 
занятий ОФП. 
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение 
подвижных игр. 
Раздел1: «Основы знаний» содержит перечень теоретических тем для 
изучения в соответствии с основными направлениями развития 
познавательной деятельности обучающихся. 
Раздел 2: Общая физическая подготовка 
- «Оздоровительная и корригирующая гимнастика» ориентирован на 
укрепление здоровья обучающихся. Данный раздел включает: 

• упражнения для формирования правильной осанки: общие, 
оказывающие общее укрепляющее воздействие, и специальные, 
направленные на выработку мышечно-суставного чувства правильной 
осанки (у стены, на гимнастической стенке, в движении, в положении 
лежа на спине и на животе, с гимнастической палкой и др.); 

• упражнения для повышения функциональных возможностей органов 
дыхания,положительно влияющие на все функциональные системы 
организма (с произношением гласных и согласных звуков, 
звукосочетаний на выдохе; соотношение вдоха и выдоха 1:1, 1:2; 
грудной, брюшной, смешанный тип дыхания; правильное дыхание; 
дыхание при различных движениях); 

• общеразвивающие упражнения; упражнения для мышц шеи, спины, 
брюшного пресса, туловища, ног и плечевого пояса; 

• упражнения для повышения функциональных возможностей 
сердечнососудистой системы (все виды ходьбы; дозированный бег; 
общеразвивающие упражнения в положении лежа, сидя и стоя в 
спокойном темпе без задержки дыхания). 

Раздел 3: Специальная физическая подготовка (СФП) 
- «Легкая атлетика» содержит дозированную ходьбу и бег, прыжковые 
упражнения, упражнения в метании правой и левой рукой в цель и на 
дальность. Ходьба и дозированный бег являются наиболее оптимальными 
средствами для развития и совершенствования сердечнососудистой и 



дыхательной систем, повышения функциональных возможностей 
организма, развития выносливости. Прыжковые упражнения имеют 
большое значение для развития ловкости, прыгучести, координации 
движений, укрепляют нервную систему. Упражнения в метании 
развивают скоростно-силовые качества верхних конечностей, 
координацию движений, ловкость, оказывают положительное влияние на 
органы зрения. Ограничиваются упражнения на развитие скоростных 
качеств, общей и специальной выносливости за счет уменьшения 
дистанции и скорости в ходьбе и беге. Исключены прыжки с разбега в 
длину и в высоту так как имеют противопоказания при нарушениях 
осанки, заболеваниях сердечнососудистой системы и органов зрения. 

   - «Гимнастика» содержит строевые упражнения; общеразвивающие 
упражнения; элементы акробатики и танцевальные движения; упражнения в 
лазанье и перелезании. Благодаря возможности довольно точного 
регулирования нагрузки, общего и локального воздействия на организм, 
гимнастические упражнения имеют корригирующее и лечебное значение. 
Ограничены упражнения в равновесии, висах и упорах. Исключены: лазанье 
по канату, опорные прыжки, стойки на голове и руках, кувырки вперед и 
назад, так как они противопоказаны при дефектах осанки, заболеваниях 
сердечнососудистой системы и органов зрения. 
   Раздел 4.  Двухсторонние игры: 
 - «Подвижные игры» и «Спортивные игры» содержат перечень 
рекомендуемых подвижных и спортивных игр, перечень упражнений для 
овладения техникой и тактикой игры в волейбол и баскетбол. При 
правильной методике проведения игр и эстафет они с успехом используются 
для воздействия на различные системы организма, развивают ловкость, 
быстроту реакции, способность приспосабливаться к меняющимся условиям, 
повышают эмоциональный уровень. 
       Весь программный материал направлен на решение оздоровительных 
задач, развитие физических качеств, формирование двигательных умений и 
навыков, освоение обучающимися теоретических знаний. 
       Программа предусматривает разумное увеличение двигательной 
активности и обеспечивает физическую подготовку, необходимую при 
переводе обучающихся в подготовительную и основную медицинские 
группы для дальнейшего физического совершенствования. 
       Содержание занятий на каждом этапе должно быть связано с 
содержанием предыдущего и последующего этапов, поэтому используется не 
столько предметный способ прохождения материала (поочередно по видам), 
сколько комплексный, предусматривающий применение одновременно 
средств 2-3 видов физической подготовки. 
Комплексность содержания занятий обеспечивает их значительную 
эффективность и непрерывность развития у обучающихся основных 
физических качеств, повышения уровня функциональных возможностей и 
физической подготовленности. 
  



 
 



 
Календарно-тематическое планирование 

5 классс 
№ п/п Тема Дата проведения 
1 Правила техники безопасности на занятиях ОФП.  Значение 

легкоатлетических упражнений для человека. Пробегание отрезков до 30 
м, 60м. Развитие быстроты, игровые эстафеты.  

2 Влияние занятий физкультурой на организм. Бег на скорость по сигналу 
из различных исходных положений. Упражнения на развитие ловкости. 
Закрепление упражнения « отжиманий с выпрыгиванием ». 
Соревнование. 

 

3 Подбор упражнений для самостоятельных занятий. Метание мяча и 
гранаты на дальность. Упражнения на развитие силы. Развитие 
координационных способностей: прохождение полосы препятствий с 
прыжками с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазанием и 
перелазанием.  Игровые эстафеты. 

 

4 Закаливание. Прыжки в длину с места. Игры на координацию 
движений. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты  

5 Прыжки в длину с разбега. Игры на внимание. Челночный бег. 
Упражнения на развитие быстроты. Соревнование.  

6 Упражнения с набивными мячами. Броски теннисного мяча правой и 
левой рукой в подвижную и неподвижную мишень. Упражнения на 
развитие ловкости. Игровые эстафеты. Игры с метанием мяча.  

7 Бег на выносливость. Преодоление полосы препятствий. Игры на 
координацию движений. Упражнения на развитие силы. Игровые 
эстафеты.  

8 Возможные травмы и их предупреждения. Упражнения на развитие 
выносливости. Игровые эстафеты. Эстафеты с предметами.  



9 Бег на длинные дистанции. Бег на выносливость 2000м.Игра по выбору.  10 Строевые упражнения. Развитие быстроты: Преодоление полосы 
препятствий, включающей в себя: прыжки на разную высоту и длину, по 
разметкам; бег с максимальной скоростью в разных направлениях и с 
преодолением опор различной высоты и ширины, повороты, обегание 
различных предметов в сочетании с переноской тяжестей 

 

11 Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами. Развитие 
координационных, силовых способностей. Элементы функционального 
многоборья. Игра.  

12 Акробатические упражнения: кувырок вперед, мост из положения лежа, 
кувырок назад в упор присев. Упражнения на развитие ловкости. 
Игровые эстафеты.  

13 Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из 
положения стоя с помощью. Упражнения на развитие силы. 
Соревнование.  

14 Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из 
положения стоя с помощью; кувырок назад в упор присев. Элементы 
функционального многоборья. Игра.  

15 Лазанье по канату. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с 
набивными мячами. Упражнения на развитие ловкости и силы.  

16 Опорные прыжки: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100 - 110 
см). Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты. 
Эстафеты с предметами.  

17 Полоса препятствий. Упражнения на развитие выносливости и 
быстроты. 
Контрольные упражнения.  

18 Эстафетный бег 4*50м- на результат. Развитие координационных 
движений: прохождение усложнённой полосы препятствий. Прыжки  



через скакалку.  Передвижения в висе и упоре на руках. Подтягивание, 
отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры ног. Игра по 
выбору. 

19 Челночный бег – тест. Развитие координационных движений:  броски 
теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную 
мишень. Подтягивание, отжимания  с изменяющейся высотой опоры 
ног. Преодоление горизонтальных препятствий. Разработка 
индивидуальных планов-конспектов тренировочных занятий. 
Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 

 

20 Упражнения на развитие быстроты и ловкости. Подтягивание на 
результат. Бег на выносливость до 10 мин. СП/ игры (футбол). 
Личная гигиена.  

21 Упражнения на развитие силы и выносливости. Круговая тренировка (8 
станций) на результат.  

22 Равномерный бег до 20 мин - на результат. Упражнения на г/стенке, г/ 
скамейке на гибкость, растяжение. Упражнения  в висе и упоре на руках. 
Подтягивание, отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры 
ног. Передвижения с грузом на плечах. Упражнения на развитие 
быстроты. Игровые эстафеты. 

 

23 Развитие  силовых способностей: комплекс силовых упражнений: 
подтягивание-30сек, прыжки с колена  со сменой ног – 30 сек, 
отжимание – 30сек, пресс кадетский -30сек, прыжки из упора присев в 
упор лёжа – 30 сек – на результат. Сп./игра по выбору. 

 

24 Упражнения на развитие силы. Развитие быстроты: Преодоление полосы 
препятствий, включающей в себя: прыжки на разную высоту и длину, по 
разметкам; бег с максимальной скоростью в разных направлениях и с 
преодолением опор различной высоты и ширины, повороты, обегание 
различных предметов в сочетании с переноской тяжестей. Игровые 

 



эстафеты. 
25 Упражнения на развитие выносливости. Бег до 6 мин. Игровые эстафеты  26 Упражнения основной гимнастики, общеразвивающей 

направленности.  Упражнения с набивными мячами из различных и.п.; 
броски и ловля в парах; балансирование, лежащим на голове, на месте и 
в движении. Упражнения на гимнастической скамейке: в равновесии; 
подтягивание по наклонной скамейке; прыжки со скамейки, на 
скамейку, через скамейку; сгибание и разгибание рук из различных и.п., 
подтягивание. Контрольные упражнения. 

 

27 Упражнения прикладной гимнастики: Упражнения с набивными мячами 
из различных и.п.; броски и ловля в парах; балансирование, лежащим на 
голове, на месте и в движении. Прыжки со скамейки, на скамейку, через 
скамейку; сгибание и разгибание рук из различных и.п., подтягивание, 
лазание и перелазание. Элементы атлетической гимнастики.  Подъём ног 
из виса -на результат. Бег на выносливость до 12 мин.  Игра по выбору. 

 

28 Гимнастика (общефизической направленности). Круговая тренировка (8 
станций) – оценить. Контроль ЧСС. Самостоятельные занятия  

29 Гимнастика (общефизической направленности).  Сгибание и разгибание 
рук в упоре лёжа- тест.  Упражнения на мышцы брюшного пресса. Бег 
на выносливость до 10-12 мин. Сп.Игра  

30 Гимнастика (общефизической направленности). Упражнения на 
растяжение мышц бедра и голени. Лазание по канату.  Подъём в упор 
силой - оценить. Повторные выполнения упражнений с прыжками, 
лазанием и перелазанием на г/ скамейке. Броски набивного мяча в парах. 
Эстафета с преодолением препятствий.        1 

 

31 Гимнастика (прикладной направленности): Упражнения на гибкость и 
растяжение на г/ стенке. Передвижения в висе и упоре на руках, 
подтягивания. Упражнения силового характера на перекладине. Броски  



набивного мяча на дальность. Лазание по канату. Комплекс упражнений 
на растяжение. Силовой комплекс на мышцы брюшного пресса. Игра по 
выбору. 

32 Гимнастика (общефизической направленности). Развитие 
координационных движений: прохождение полосы препятствий с 
прыжками с опорой на руку, безопорным прыжком; прыжки на месте и с 
продвижением через г/скамейку; лазанием и перелазанием; касание 
ногой мишеней подвешенных на разной высоте, с места и с разбега; 
акробатическими упражнениями. 

 

33 Комплекс упражнений с гантелями. Упражнения локального 
воздействия: с внешним сопротивлением, за счёт веса предметов 
(штанга, гири-16кг); противодействие партнёра; упражнения с 
отягощением (подтягивания, отжимания от пола и в упоре); упражнения 
на тренажёрах. Статические упражнения на перекладине. 

 

34-35 Комплекс силовых упражнений: подтягивание-30сек, прыжки с 
колена  со сменой ног – 30 сек, отжимание – 30сек, пресс кадетский -
30сек, прыжки из упора присев в упор лёжа – 30 сек. Сп./игра по 
выбору. Контрольные упражнения. Подведение итогов. 
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1) Планируемые  результаты освоения учебного курса 
 
   Изучение обучающимися учебного курса «Практическая география» обусловливает достижение 
следующих результатов личностного развития: 
- осознание себя как члена общества на глобальном, региональном и локальном уровнях (житель 
планеты Земля, гражданин Российской Федерации, житель конкретного региона); 
- образовательные результаты – овладение на уровне общего образования законченной системой 
географических знаний и умений, навыками их применения в различных жизненных ситуациях. 

• осознание целостности природы, населения и хозяйства Земли, материков, их крупных районов 
и стран; 
умение оценивать с позиций социальных норм собственные поступки и поступки других 
людей; 
эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее сохранения и 
рационального использования; 
патриотизм, любовь к своей местности, своему региону, своей стране; 
уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других 
народов, толерантность; 
готовность к осознанному выбору дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с 
собственными интересами и возможностями; 

   Средством развития личностных результатов служит учебный материал, нацеленный на понимание 
собственной деятельности и сформированных личностных качеств: 
умение формулировать своё отношение к актуальным проблемным ситуациям; 
умение толерантно определять своё отношение к разным народам; 
умение использовать географические знания для адаптации и созидательной деятельности. 
 
   Метапредметные результаты включают:  
Регулятивные универсальные учебные действия: 
определять цель деятельности на занятии с помощью учителя и самостоятельно. 
учиться планировать учебную деятельность на занятии. 
высказывать свою версию, пытаться предлагать способ её проверки. 
работая по предложенному плану, использовать необходимые средства (дополнительную литературу, 
простейшие приборы и инструменты). 
определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем. 
Познавательные универсальные учебные действия: 
ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что нужна дополнительная информация (знания) 
для решения поставленной задачи в один шаг. 
делать предварительный отбор источников информации для решения поставленной задачи. 
добывать новые знания: находить необходимую информацию в предложенных учителем словарях и 
энциклопедиях. 
добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, 
схема, иллюстрация и др.). 
перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать самостоятельные выводы. 
Коммуникативные универсальные учебные действия: 
донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи 
слушать и понимать речь других. 
выразительно читать и пересказывать текст.  
вступать в беседу на занятии и в жизни. 
совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 
учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
 
   Предметные результаты изучения данного курса учитывают требования Стандарта и специфику 
предмета и включают:  
- приобретение школьником представлений о проектной деятельности, профориентационных знаний 
по ряду профессий (топограф, журналист, картограф, минеролог, почвовед, антрополог). 
- развитие ценностных отношений школьника к своему Отечеству, природе, знаниям, науке, 
формирование позитивного отношения к учебной дисциплине географии, исследовательской 
деятельности. 



- получение школьником опыта самостоятельного группового действия в процессе реализации 
проекта, опыт публичного выступления по проблемным вопросам; опыт формирования позитивного 
отношения к труду; опыт общения со сверстниками. 

2) Содержание учебного курса 
 
Тема «План и карта» - 13 час 
Ориентирование. Азимут. План местности. Условные знаки, рельеф. Относительная и абсолютная 
высоты. Профиль рельефа. Географические координаты. 

Практические и исследовательские работы: 

Ориентирование по компасу, местным признакам, звездам и Солнцу. 
Измерение высоты полуденного Солнца. Ориентирование по Солнцу. 
Чтение условных знаков на плане – части листа топографической карты – атласа. 
Работа с план местности или топографической картой. Определение расстояний на местности и по плану в масштабе. 

Работа с план местности или топографической картой. Определение направлений по азимуту на местности и плане 
местности. 

Измерение относительной высоты точек местности, определение абсолютной и относительной высоты точек. 
Изображение рельефа местности горизонталями. 

Работа с план местности или топографической картой. Решение практических задач по плану местности «Выбор 
участка местности и обоснование выбора». 

Построение профиля рельефа местности. 

Ориентирование на местности. Глазомерная съемка небольшого участка местности – двора школы. 

Решение практических задачи по плану местности, описание маршрута. 

Определение элементов градусной сетки на глобусе и карте. 

Определение географических координат по физической карте мира, России. 

Определение высот и глубин по карте. 

 
Тема « Литосфера» - 8 час 
Минералы. Горные породы и полезные ископаемые. Горы. Равнины. Литосферные плиты. Движения 
земной коры. 
 
Практические и исследовательские работы: 

Изучение свойств минералов, горных пород и полезных ископаемых. 

Определение географического положения вулкана. Нанесение на к/к основных зон вулканизма и землетрясений. 

Описание по карте географического положения гор. 

Описание по карте географического положения равнин. 

Сравнительная характеристика гор Анд и Альп. 

Плиты литосферы. Определение по карте направлений и скорости передвижения литосферных плит и предположение 
об изменении расположения материков и океанов через миллионы лет. 

Изучение и объяснение природных процессов на основе таблиц, схем, карт по теме «Формы рельефа, их строение и 
возраст, характерные полезные ископаемые». 

Сравнительная характеристика гор (складчатость, возраст, абсолютная высота, максимальная высота, полезные 
ископаемые). 



 
Тема «Гидросфера» - 4 час 
Мировой океан и его части. Движения вод. Воды суши. 
  
Практические и исследовательские работы: 

Описание по карте географического положения моря. 

Определение по карте направлений морских течений. 

Описание по карте географического положения рек. Определение по карте направлений течений рек. 

Составление географического описания озера Байкал по плану. 

 
Тема «Атмосфера» - 4 час 
Погода и климат. Температура воздуха. Атмосферное давление. Ветер. 
 
Практические и исследовательские работы: 

Построение графика температуры. Решение практических задач на определение амплитуды температур, 
среднесуточной и среднегодовой температуры, определение изменений температуры с высотой.  

Определение изменений давления воздуха с высотой. 

Построение розы ветров. 

Изучение и объяснение природных процессов на основе таблиц, схем, карт по теме «Климатические пояса и природные 
зоны материка». 

 
Тема «Биосфера» - 5 час 
Природные зоны. Растительный и животный мир. Охраняемые территории. 
 
Практические и исследовательские работы:  

Описание по карте географического положения природной зоны. 

Крупные заповедники и охраняемые природные территории. 

Окский биосферный заповедник.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Национальный парк «Мещёра». 
Охраняемые виды растений и животных Рязанской области. 
 

 

 



3) Календарно-тематическое планирование с определением основных 
видов деятельности   

                                                                                                             Кол-
во 

часов 

Название темы Основные виды 
деятельности 

учащихся 

Планируемые виды 
деятельности 

Дата 
планир. 

Дата 
фактич. 

Тема «План и карта» - 13 час. 
1 1 Ориентирование по 

компасу, местным 
признакам, звездам и 
Солнцу. 

Выдвигать версии; 
работать по плану. 
Находить достоверную 
информацию, 
необходимую для 
решения учебных 
задач. 

Излагать своё мнение, 
аргументируя его, 
подтверждая фактами. 

1 
нед 

 

2 1 Измерение высоты 
полуденного Солнца. 
Ориентирование по 
Солнцу. 

Анализировать 
собранную 
информацию, 
систематизировать ее. 

Высказывать суждения на 
основе сравнения 
конструктивных 
особенностей объектов 

2 
нед 

 

3 1 Чтение условных знаков 
на плане – части листа 
топографической карты 
– атласа. 

Показать умение с 
достаточной 
полнотой и 
точностью выражать 
свои мысли в 
соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации. 

С достаточной полнотой 
и точностью выражать 
свои мысли в 
соответствии с задачами и 
условиями коммуникации 

3  
нед 

 

4 1 Работа с план местности 
или топографической 
картой. Определение 
расстояний на местности 
и по плану в масштабе. 

Анализировать 
собранную 
информацию, 
систематизировать ее. 

Ставить вопросы - 
инициативное 
сотрудничество в поиске и 
сборе информации. 

4  
нед 

 

5 1 Работа с план местности 
или топографической 
картой. Определение 
направлений по азимуту 
на местности и плане 
местности. 

Совершать поиск и 
извлечение нужной 
информации по 
заданной теме в 
адаптированных 
источниках различного 
типа 

Структурировать знания; 
исследовать несложные 
реальные связи и 
зависимости, исследовать 
несложные реальные связи 
и зависимости. 
 

5  
нед 

 

6 1 Измерение 
относительной высоты 
точек местности, 
определение абсолютной 
и относительной высоты 
точек. Изображение 
рельефа местности 
горизонталями. 

Совершать поиск и 
извлечение нужной 
информации по 
заданной теме в 
адаптированных 
источниках 
различного типа 

Слушать и вступать в 
диалог, участвовать в 
коллективном 
обсуждении проблем. 

6  
нед 

 

7 1 Работа с план местности 
или топографической 
картой. Решение 
практических задач по 
плану местности «Выбор 
участка местности и 
обоснование выбора». 

Совершать поиск и 
извлечение нужной 
информации по 
заданной теме в 
адаптированных 
источниках 
различного типа 

Слушать и вступать в 
диалог, участвовать в 
коллективном обсуждении 
проблем, интегрироваться 
в группу сверстников и 
строить продуктивное 
взаимодействие со 
сверстниками.  

7  
нед 

 



8 1 Построение профиля 
рельефа местности. 

Составлять план и 
последовательность 
действий; совершать 
самостоятельное 
выделение и 
формулирование 
познавательной цели; 
поиск и выделение 
необходимой 
информации 

Слушать и вступать в 
диалог, участвовать в 
коллективном 
обсуждении проблем. 

8 
нед 

 

9 1 Ориентирование на 
местности. Глазомерная 
съемка небольшого 
участка местности – 
двора школы. 

Совершить прогулку 
по родной местности. 
Познакомиться с 
гербарием. 

С достаточной полнотой 
и точностью выражать 
свои мысли в 
соответствии с задачами и 
условиями коммуникации 

9 
нед 

 

10 1 Решение практических 
задачи по плану 
местности, описание 
маршрута. 

Прогулка по парку. 
Фоторепортаж с 
прогулки. Зарисовки. 

С достаточной полнотой 
и точностью выражать 
свои мысли в 
соответствии с задачами и 
условиями коммуникации 

10 
нед 

 

11 1 Определение элементов 
градусной сетки на 
глобусе и карте. 

Сбор и анализ 
информации. 

Планировать учебное 
сотрудничество с 
учителем и сверстниками 
- определять цели, 
функций участников, 
способы взаимодействия 

11 
нед 

 

12 1 Определение 
географических 
координат по 
физической карте мира, 
России. 

Защита 
исследовательских 
работ. Составление 
презентаций. 

Планировать учебное 
сотрудничество с 
учителем и сверстниками 
- определять цели, 
функций участников, 
способы взаимодействия 

12 
нед 

 

13 1 Определение высот и 
глубин по карте. 

Сбор и анализ 
информации. 

Планировать учебное 
сотрудничество с 
учителем и сверстниками 
- определять цели, 
функций участников, 
способы взаимодействия 

13 
нед 

 

Тема «Литосфера» - 8 час. 
14 1 Изучение свойств 

минералов, горных 
пород и полезных 
ископаемых. 

Сбор и анализ 
информации. 

Высказывать суждения на 
основе сравнения 
конструктивных 
особенностей объектов 

14 
нед 

 

15 1 Определение 
географического 
положения вулкана. 
Нанесение на к/к 
основных зон 
вулканизма и 
землетрясений. 

Сбор и анализ 
информации. 

Работать с 
источником 
информации. 

15 
нед 

 

16 1 Описание по карте 
географического 
положения гор. 

Сбор и анализ 
информации. 

Работать с 
источником 
информации. 

16 
нед 

 



17 1 Описание по карте 
географического 
положения равнин. 

Сбор и анализ 
информации. 

 Работать с источником 
информации. 

17 
нед 

 

18 1 Сравнительная 
характеристика гор Анд 
и Альп. 

Сбор и анализ 
информации. 

Работать с 
источником 
информации. 

18 
нед 

 

19 1 Плиты литосферы. 
Определение по карте 
направлений и скорости 
передвижения 
литосферных плит и 
предположение об 
изменении 
расположения материков 
и океанов через 
миллионы лет. 

Планирование 
учебного 
сотрудничества с 
учителем и 
сверстниками -
определение цели, 
функций участников, 
способов 
взаимодействия. 

Работать с 
источником 
информации. 

19 
нед 

 

20 1 Изучение и объяснение 
природных процессов на 
основе таблиц, схем, 
карт по теме «Формы 
рельефа, их строение и 
возраст, характерные 
полезные ископаемые». 

Планирование 
учебного 
сотрудничества с 
учителем и 
сверстниками - 
определение цели, 
функций участников, 
способов 
взаимодействия. 
 

Работать с 
источником 
информации. 

20 
нед 

 

21 1 Сравнительная 
характеристика гор 
(складчатость, возраст, 
абсолютная высота, 
максимальная высота, 
полезные ископаемые). 

Выдвигать версии; 
работать по плану. 
Находить 
достоверную 
информацию, 
необходимую для 
решения учебных 
задач. 

Работать с 
источником 
информации. 

21 
нед 

 

Тема «Гидросфера» - 4 час. 
22 1 Описание по карте 

географического 
положения моря. 

Выдвигать версии; 
работать по плану. 
Находить 
достоверную 
информацию, 
необходимую для 
решения учебных 
задач. 

Структурировать знания, 
выбирать верные 
критерии для сравнения, 
сопоставления, оценки 
объектов. 

22 
нед 

 

23 1 Определение по карте 
направлений морских 
течений. 

Сбор и анализ 
информации. 

Структурировать знания, 
выбирать верные 
критерии для сравнения, 
сопоставления, оценки 
объектов. 

23 
нед 

 

24 1 Описание по карте 
географического 
положения рек. 
Определение по карте 
направлений течений 
рек. 

Находить 
достоверную 
информацию, 
необходимую для 
решения учебных 
задач. 

Структурировать знания, 
выбирать верные 
критерии для сравнения, 
сопоставления, оценки 
объектов. 

24 
нед 

 



25 1 Составление 
географического 
описания озера Байкал 
по плану. 

Выдвигать версии; 
работать по плану. 
Находить 
достоверную 
информацию, 
необходимую для 
решения учебных 
задач. 

Структурировать знания, 
выбирать верные 
критерии для сравнения, 
сопоставления, оценки 
объектов. 

25 
нед 

 

Тема «Атмосфера» - 4 час. 
26 1 Построение графика 

температуры. Решение 
практических задач на 
определение амплитуды 
температур, 
среднесуточной и 
среднегодовой 
температуры, 
определение изменений 
температуры с высотой.  

Выдвигать версии; 
работать по плану. 
Находить 
достоверную 
информацию, 
необходимую для 
решения учебных 
задач. 

Работать с 
источником 
информации.. 

26  
нед 

 

27 1 Определение изменений 
давления воздуха с 
высотой. 

Выдвигать версии; 
работать по плану. 
Находить 
достоверную 
информацию, 
необходимую для 
решения учебных 
задач. 

Структурировать знания, 
выбирать верные 
критерии для сравнения, 
сопоставления, оценки 
объектов 

27 
нед 

 

28 1 Построение розы ветров. Выдвигать версии; 
работать по плану. 
Находить 
достоверную 
информацию, 
необходимую для 
решения учебных 
задач. 

Структурировать знания, 
выбирать верные 
критерии для сравнения, 
сопоставления, оценки 
объектов 

28 
нед 

 

29 1 Изучение и объяснение 
природных процессов на 
основе таблиц, схем, 
карт по теме 
«Климатические пояса и 
природные зоны 
материка». 

Планирование 
учебного 
сотрудничества с 
учителем и 
сверстниками -
определение цели, 
функций участников, 
способов 
взаимодействия. 

Работать с 
источником 
информации. 

29 
нед 

 

Тема «Биосфера» - 5 час. 
30 1 Описание по карте 

географического 
положения природной 
зоны. 

Планирование 
учебного 
сотрудничества с 
учителем и 
сверстниками -
определение цели, 
функций участников, 
способов 
взаимодействия. 

Работать с 
источником 
информации. 

30 
нед 

 



31 1 Крупные 
заповедники и 
охраняемые 
природные 
территории. 

Планирование 
учебного 
сотрудничества с 
учителем и 
сверстниками -
определение цели, 
функций участников, 
способов 
взаимодействия. 

Работать с 
источником 
информации. 

31 
нед 

 

32 1 Окский биосферный 
заповедник.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Планирование 
учебного 
сотрудничества с 
учителем и 
сверстниками -
определение цели, 
функций участников, 
способов 
взаимодействия. 

Работать с 
источником 
информации. 

32 
нед 

 

33 1 Национальный парк 
Мещера. 

Планирование 
учебного 
сотрудничества с 
учителем и 
сверстниками -
определение цели, 
функций участников, 
способов 
взаимодействия. 

Работать с 
источником 
информации. 

33 
нед 

 

34 1 Охраняемые виды 
растений  и 
животных Рязанской 
области. 

Планирование 
учебного 
сотрудничества с 
учителем и 
сверстниками -
определение цели, 
функций участников, 
способов 
взаимодействия. 

Работать с 
источником 
информации. 

34 
нед 
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Пояснительная записка  

                                                          Актуальность:  

Реализация данного курса позволяет каждому ученику получить образование с 
учётом его  
возможностей и потребностей, развить природные способности, сформировать ключевые  
компетенции. Актуальность программы «Мир шашек и шахмат» в обеспечении 
качественного и доступного образования для обучающихся, содействие социальной 
успешности в обществе.  

Обучение игре в шахматы детям помогает многим детям не отстать в 
развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей 
некоммуникативного типа.  
Расширение круга общения, возможностей полноценного самовыражения, 
самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую 
ущербность.  

Стержневым моментом занятий становится деятельность самих учащихся, когда 
они  
наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 
закономерности. При этом предусматривается широкое использование занимательного 
материала, включение в уроки игровых ситуаций, чтение дидактических сказок и т. д. 
Важное  
значение при изучении шахматного курса имеет специально организованная игровая  
деятельность на занятиях, использование приема обыгрывания учебных заданий, 
создания игровых ситуаций.   
Программа рассчитана: на детей школьного возраста (7-  10 лет)  

Цель:  популяризация шашек среди учащихся школы, совершенствование 
теоретических знаний, овладение принципами построения дебютного репертуара, 
создание системы психологической и физической подготовки, углубленное изучение 
ходов шашечной игры, развитие умственных способностей занимающихся, развитие 
памяти и возможности проявить свои индивидуальные способности как в стандартных, 
так и в непредвиденных комбинациях. Задачи:  
1. Формирование коммуникативной компетентности:  координировать свои действия 

с действиями партнёров по совместной деятельности;  
• формирование социально адекватных способов поведения.  

2. Формирование способности к организации деятельности и управлению ею:  
• воспитание целеустремлённости и настойчивости;  формирование 

навыков организации рабочего пространства и рационального 
использования рабочего времени;  

• формирование умения самостоятельно и совместно планировать 
деятельность и сотрудничество,  принимать решения.  

3. Формирование умения решать творческие задачи.  
  
4. Дать учащимся знание основных приемов тактики и стратегии шашечной игры;  
5. Познакомить учащихся с примерами применения приемов тактики и стратегии в 

дебюте, в миттельшпиле и в эндшпиле шашечной партии;  



6. Прививать учащимся навыки применения изученных приемов в практической  
игре;  

7. Познакомить учащихся с историей зарождения и развития шашечной игры в Мире;  
8. Прививать учащимся чувство эстетичности через эстетику шашечной культуры;  
9. Познакомить учащихся с шашечными играми стран и народностей Мира;  
10. Прививать учащимся основные навыки шашечного мышления: оценка, выбор 

продолжения, анализ исполнения.  
Планируемые результаты.  
Личностные результаты:  

• Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям.  

• Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 
спорных ситуаций.  

• Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.  

• Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.  
• Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 
нормах, социальной справедливости и свободе.  

Метапредметные результаты :  
Регулятивные УУД:   

• Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 
деятельности, поиска средств её осуществления.  

• Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.  
• Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 
определять наиболее эффективные способы достижения результата.  

• Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.  

• Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации, установление аналогий и причинноследственных связей, 
построение рассуждений. Познавательные УУД:   

• ориентирование в своей системе знаний: понимание, что нужна дополнительная 
информация (знания) для решения задачи в один шаг.  умение делать 
предварительный отбор источников информации для решения учебной задачи.   

• умение добывать новые знания: находить необходимую информацию в 
предложенной учителем литературы.  

• умение добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных 
формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.).  

• перерабатывание полученной информации: наблюдение и умение делать 
самостоятельные выводы.  

Коммуникативные УУД:   
  



• Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 
возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою 
точку зрения и оценку событий.  

• Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 
взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 
поведение и поведение окружающих.  

Предметные результаты :  
• Знать термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр.   
• Правильно расставлять фигуры перед игрой;   Сравнивать, находить общее и 

различие.   
• Уметь ориентироваться на шахматной доске.   
• Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем.   

Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», превращение 
пешки.  

К концу изучения курса дети должны знать:  

• шашечные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 
центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под 
боем, взятие на проходе, победа, ничья;   названия шашечных фигур: 
шашка, дамка.  

К концу изучения курса дети должны уметь:  

• ориентироваться на шахматной доске;  
• играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шашечного кодекса;  
• правильно помещать шахматную доску между партнерами;  
• правильно расставлять фигуры перед игрой;  
• различать горизонталь, вертикаль, диагональ;  

                           Содержание программы   
  
1. Шахматная доска и фигуры. Место шашек и шахмат  в мировой культуре. Роль 
шашек в воспитании и развитии личности. Особенности психологической подготовки 
юного шахматиста. Понятие о здоровом образе жизни. Шахматная доска. Поля, 
линии, их обозначение. Легенда о возникновении шашек.  
2. Ходы и взятие фигур. Упражнения на выполнение ходов пешками. Дидактические 
игры по маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности 
фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске.  
3. Цель и результат шашечной партии. Способы защиты. Открытые и двойные ходы. 
Обучение алгоритму хода. Выигрыш, ничья, виды ничьей. Решение упражнений на 
выигрыш в различное количество ходов.  
4. Общие принципы разыгрывание партии. Понятие о шашечном турнире. правила 
поведения при игре в шашечных турнирах. Правила поведения в соревнованиях. 
Спортивная квалификация. Анализ учебных партий, игровая практика.  
5. Особенности хода «дамки». Упражнения на выполнение ходов дамкой. Дидактические 



игры по маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности 
фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске.  

6. Тактические приемы и особенности их применения. Слабость крайней горизонтали, 
двойной удар, открытое нападение, связка, виды связок и защита от неё. Завлечение, 
отвлечение, разрушение пешечного перекрытия, освобождение пространства, 
уничтожение защиты. Понятие о комбинации. Решение тестовых позиций, содержащих 
тактические удары на определенную и на неизвестную темы.  

7. Шашечный турнир. Показательные выступления опытных спортсменов.  
Презентация успехов юных шашистов с приглашением родителей учащихся.  
8. Игра «уголки».  
9. Игра «поддавки».  
10. Подведение итогов года. Показательные выступления опытных спортсменов. 

Презентация успехов юных шашистов - шахматитов с приглашением родителей 
учащихся.  

 
Календарно - тематическое планирование  
  

№  
п/п  

Тема занятия  Дата по 
плану  

Фактическая 
дата  

1  Техника безопасности на занятиях. История шашек и 
шахмат. Название фигур.  

    

2  Шахматная и шашечная доска. Начальное положение 
фигур. Название и сила фигур.  

    

3  Правила шашечной игры. Начало партий:  
«Городская партия», «Обратная городская партия».  

    

4  Начало партий: «Кол», «Обратный кол»  

Ловушки в начале партии. Первая и вторая ловушка.  

    

5  Ловушки в начале партии. Третья и четвертая ловушка      

6  Ловушки в начале партии. Пятая и шестая ловушка.      
 

7  Шашечные окончания. Четыре дамки против одной.      
8  Шашечные окончания. Три дамки против одной.      

9  Учебные игры по русским шашкам.      
10  Правила шахматной игры. Ходы фигур. Взятие фигур.      

11  Шах и мат. Ничья.      

12  Начало партии «Детский мат»      

13  Начало партии «Скандинавская партия»      

14  Начало партии «Сицилианская защита»      

15  Мат одинокому королю. Ладейные окончания.      

16  Мат одинокому королю. Ферзь, ладья и король против 
короля.  

    



17  Учебные игры по шахматам.      

18  Рокировка. Бой и защита. Размен. Сравнительная сила 
фигур.  

    

19  Пешечные окончания.      
20  Слоновые окончания.      

21  Коневые окончания.      

22  Ферзь против пешки.      

23  Ладья против пешки.      
24  Ферзь против ладьи.      

25  Учебные игры по шахматам.      
26  Учебные игры по шахматам.      
27  Начало партии в игре шашки. Повторение начало  

«Городская партия», «Обратная городская партия», 
«Кол» и «Обратный кол»  

    

28  Учебные игры по шахматам и по русским шашкам.      
  Ловушки в начале партии в игре шашки.      
29  Шашечные окончания.      

 
Литература и электронные образовательные ресурсы   
«Шахматы»  

Список литературы для педагога  
1. Лисицын Г.М. Первые шаги в шахматном искусстве. Лениздат, 1960 

год.  
2. В.А.Пожарский Шахматный учебник. 1996.  
3. Журавлев Н.И. Шаг за шагом. ФиС, 1986.  
4. Эстрин Я.Б., Панов В.Н. Курс дебютов. ФиС, 1982.  
5. Туров Б.И. Жемчужины шахматного творчества. ФиС, 1982.  
6. Волокитин А., Грабинский Вл. Самоучитель для вундеркиндов.  
            Москва. «Рипол Классик», 2009.  
7. Х.Р.Капабланка. Учебник шахматной игры. ФиС, 1980.  
8. А.А.Алехин. Триста избранных партий. ФиС, 1989.  
9. А.В.Котов. Как стать гроссмейстером. ФиС, 1984.  
10. О.В.Чеботарев. Уроки шахматной стратегии. Воениздат, 1981.  
11. Д.И.Бронштейн. Международный турнир гроссмейстеров. ФиС,  
            1980.  

30   Дебюты в игре шахматы 

 

      

31   Учебные игры по шахматам и по русским шашкам.       

32   Учебные игры по шахматам и по русским шашкам.       

33   Учебные игры по шахматам и по русским шашкам.       

34   Итоговое занятие       

  



12. Энциклопедия шахматных миттельшпилей. Белград, 1980.  
13. А.Н.Ройзман.400 миниатюр. Берлин, 1980.  
14. Малая дебютная энциклопедия. ФиС, 1985.  
15. М.М.Ботвинник. Аналитические и критические работы (1-4      
            том).ФиС, 1986.  
16. М.И.Дворецкий. Искусство анализа. Прогресс, 1992.  
17. Л.Портиш, Б.Шаркози. 600 окончаний. ФиС, 1979.  
18. Энциклопедия шахматных окончаний. Белград,1980.  
19. Ю.Л.Авербах. Шахматные окончания. ФиС, 1981.  
20. М.И.Шерешевский. Стратегия эндшпиля. ФиС, 1988.  

  
Список компьютерных программ для педагога  
1. Динозавры учат шахматам.  
2. Шахматная тактика для начинающих.  
3. Шахматная школа для начинающих.  
4. Шахматы в сказках.  
5. Энциклопедия комбинаций.  
6. Свисс – жеребьевка.  
Список литературы для обучающихся и родителей  
1. Иващенко «Учебник шахматных комбинаций»  
2. Журавлев Н.И. Шаг за шагом. ФиС, 1986.  
3. В.А.Пожарский Шахматный учебник. 1996.  
4. Лисицын Г.М. Первые шаги в шахматном искусстве. Лениздат, 1960 год.  

  
Описание учебно-методического, информационного и материальнотехнического 
обеспечения образовательного процесса.  

1. Литература:  
Список  используемой литературы для детей:  

• Пожарский В.А. Шахматный учебник / В.А.Пожарский – М.,1996  Тимофеев А.А. 
Межпредметные связи шашек как учебного предмета в начальной школе // 
Шахматный всеобуч – 1996 - №3  

• Тимофеев А.А Общие подходы к концепсии «Шашки как учебный предмет» в 
начальной школе// Начальное образование. – 2006. - №4  

Список  используемой литературы для учителя  
• Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование. стандарты второго поколения. Москва «Просвещение»  
2011Пожарский В.А. Шахматный учебник / В.А.Пожарский – М.,1996  

Тимофеев А.А. Межпредметные связи шашек как учебного предмета в 
начальной школе // Шахматный всеобуч – 1996 - №3  
• Тимофеев А.А Общие подходы к концепции «Шашки как учебный предмет» в 

начальной школе// Начальное образование. – 2006. - №4  
Программные ресурсы:  

http://festival.1september.ru/articles/644923/ http://shashkinn.ru/programmy-po-
shashkam/ http://www.shashkivsem.ru/programmy  
http://www.onlinehomebusiness.ru/site_12504.html  
  

http://festival.1september.ru/articles/644923/
http://festival.1september.ru/articles/644923/
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Интернет-ресурсы:   
http://sport.ch-lib.ru/shashki.html  
http://www.shashkivsem.ru/shashki-v-internet  
Информационно-коммуникативные средства:  

• персональные компьютеры  
• internet.  

      Технические средства обучения:  
• Интерактивная доска  
• Проектор  
• Сканер  
• Документ-камера  
• Фотоаппарат  

      Учебно-практическое оборудование: •   Шашки и шашечная доска      
      (комплект ) – 15шт.   
     Специализированная мебель:  

• Столы – 8 шт.;  
• Стулья – 15 шт.  
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	5 класс Шахматный-клуб

