
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования и молодёжной полити1\:и Рязанс1\:0Й области 

Администрация муниципального образования -

Сапожковс1\:иЙ муниципальный район Рязанс1\:ОЙ области 

МОУ Сапож1\:овс1\:ая СШ им. Героя России Тучина А.И . 

РАССМОТРЕНО СОГЛАСОВАНО 

Руководитель ШМО 

.L 
Черкалина Л.А. 

Протокол № 1 
от «31 » августа 2023 г . 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

внеурочной деятельности социального направления 

«Аспе1\:ТЫ читательс1\:0Й грамотности» 

для обучающихся 6 класса 

р.п. Сапожо1\: 2023 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Аспекты читательской 
грамотности» для учащихся 6 классов составлена с опорой на: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

• СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
29 декабря 2010 г. № 189); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования");  

• Информационное письмо МОиН РФ №03-296 от 12 мая 2011г. «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования»;  

• Приказ МОиН РФ от 31 декабря 2015 года №1577«О внесении изменений в 
ФГОС ООО»; 

• Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации 
внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 
стандарта общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03-2960; 

•  Учебный план МОУ Сапожковская средняя школа имени Героя России 
Тучина А.И. 
 
Цель программы:   

Создать условия, актуализирующие потребность в свободном, осмысленном, 
развивающем чтении с учетом изменившихся реалий существования текста как 
социокультурного и образовательного феномена.  
Задачи:   

Способствовать мотивации школьников к чтению через формирование интереса к 
книге, работе с текстом;  

Инициировать расширение поля читательских ориентаций школьников за счет 
обогащения интеллектуального, духовного и социального потенциала чтения;   

Содействовать формированию читательских компетенций, включая такие умения 
как: поиск информации и понимание прочитанного; преобразование и интерпретация 
информации; оценка информации;  

Поддерживать читательскую активность школьников через включение в 
различные формы социального и учебно-исследовательского проектирования с 
использованием потенциала текстов разной природы;  

Осуществлять педагогическое сопровождение читателя-школьника с помощью 
своевременной диагностики и коррекции возникающих проблем;   

Создать предпосылки (образовательную среду, событийный контекст) для 
формирования полноценного читательского сообщества школьников, учителей, родителей 
и социальных партнеров, готовых к принятию чтения как личностно-значимой ценности. 



Словосочетание «читательская грамотность» появилось в контексте 
международного тестирования в 1991 г. В исследовании PISA «читательская грамотность 
— способность человека понимать и использовать письменные тексты, размышлять о них 
и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и 
возможности, участвовать в социальной жизни». 

В соответствии с требованиями к содержанию и планируемым результатам 
освоения учащимися основной образовательной программы общего образования в 
качестве результата рассматривается формирование у обучающихся универсальных 
учебных действий. Особое место среди них занимает чтение и работа с информацией. В 
Федеральном государственном образовательном стандарте в качестве приоритетной цели 
называется «…формирование читательской компетентности школьника, осознание себя 
как грамотного читателя, способного к использованию читательской деятельности как 
средства самообразования».   

У развитого читателя должны быть сформированы две группы умений:  
1) умения, целиком основанные на тексте: 

– извлекать из текста информацию и строить на ее основании простейшие суждения;  
– найти в тексте информацию, представленную в явном виде;  
– основываясь на тексте, делать простые выводы;  

2) умения, основанные на собственных размышлениях о прочитанном:  
– интегрировать, интерпретировать и оценивать информацию текста в контексте 
собственных знаний читателя»; 
– устанавливать связи, которые не высказаны автором напрямую;   
– интерпретировать их, соотнося с общей идеей текста;   
– реконструировать авторский замысел, опираясь не только на содержащуюся в тексте 
информацию, но и на формальные элементы текста (жанр, структуру, язык).    

 
Планируемые результаты 

 
Предметные результаты 
Учащиеся получат возможность использовать навыки смыслового чтения на уроках 

различных предметных областей, где есть необходимость работы с текстом для решения 
учебно-познавательных и учебно-практических задач; обогатить, углубить знания, 
расширить культурный кругозор.  

Личностные результаты 
В сфере личностных результатов приоритетное внимание уделяется 

формированию:  
• основ гражданской идентичности личности (включая когнитивный, 

эмоционально-ценностный и поведенческий компоненты); патриотизм, уважение к 
Отечеству, осознание субъективной значимости использования русского языка;  

• основ социальных компетенций (включая ценностно-смысловые установки и 
моральные нормы, опыт социальных и межличностных отношений, правосознание); 

• осознания значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценности 
семейной жизни, уважительного и заботливого отношения к членам своей семьи;  

• развитого морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 
на основе личностного выбора; 



• нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 
отношения к собственным поступкам; 

• готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 
основе мотивации к обучению и познанию;  

• целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 
духовное многообразие современного мира; 

• готовности и способности к осознанному выбору и построению дальнейшей 
индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 
профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

Метапредметные результаты 
Познавательные УУД: 

• Ориентироваться в учебниках (система обозначений, структура текста, рубрики, 
словарь, содержание). 

• Осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, 
используя справочные материалы учебника (под руководством учителя). 

• Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. 
• Сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие. 
• Группировать, классифицировать предметы, объекты на основе 

существенных признаков, по заданным критериям. 
Коммуникативные УУД: 

• Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить. 
• Вступать в диалог (отвечать на вопросы, задавать вопросы, уточнять непонятное). 
• Сотрудничать с товарищами при выполнении заданий в паре: устанавливать и 

соблюдать очерёдность действий, корректно сообщать товарищу об ошибках. 
• Участвовать в коллективном обсуждении учебной проблемы. 
• Сотрудничать со сверстниками и взрослыми для реализации проектной деятельности. 

Регулятивные УУД: 
• Организовывать свое рабочее место под руководством учителя. 
• Осуществлять контроль в форме сличения своей работы с заданным эталоном. 
• Вносить необходимые дополнения, исправления в свою работу, если она расходится с 

эталоном (образцом). 
• В сотрудничестве с учителем определять последовательность изучения материала, 

опираясь на иллюстративный ряд «маршрутного листа». 
Ученик научится:  

• ориентироваться в содержании текста и понимать его целостный смысл: определять 
главную тему, общую цель или назначение текста;   

• выбирать из текста или придумывать заголовок, соотве6тствующий содержанию и 
общему смыслу текста;   

• формулировать тезис, выражающий общий смысл текста;   
• предвосхищать содержание предметного плана текста по заголовку и с опорой на 

предыдущий опыт;   
• объяснять порядок частей (инструкций), содержащихся в тексте;   



• сопоставлять основные текстовые и внетекстовые компоненты; обнаруживать 
соответствия между частью текста и его общей идеей, сформулированной вопросом, 
объяснять назначение карты, рисунка, пояснять части графика или таблицы и т. д.;   

• находить в тексте требуемую информацию (пробегать текст глазами, определять его 
основные элементы, сопоставлять формы выражения информации в запросе и в самом 
тексте, устанавливать, являются ли они тождественными или синонимическими, 
находить необходимую единицу информации в тексте);   

• решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи, требующие полного и 
критического понимания текста: определять назначение разных видов текстов;   

• ставить перед собой цель чтения, направляя внимание на полезную в данный момент 
информацию;   

• выделять главную и избыточную информацию;   
• прогнозировать последовательность изложения идей текста;   
• сопоставлять разные точки зрения и разные источники информации по заданной теме;  
• выполнять смысловое свертывание выделенных фактов и мыслей;  
• формировать на основе текста систему аргументов (доводов) для обоснования 

определенной позиции; понимать душевное состояние персонажей текста, 
сопереживать им.   
Ученик получит возможность научиться  

• анализировать изменения своего эмоционального состояния в процессе чтения, 
получения и переработки полученной информации и ее осмысления; 

• выявлять имплицитную информацию текста на основе сопоставления 
иллюстративного материала с информацией текста, анализа подтекста 
(использованных языковых средств и структуры текста); 

• критически относиться к рекламной информации;  
• находить способы проверки противоречивой информации;  
• определять достоверную информацию в случае наличия противоречивой или 

конфликтной ситуации. 
 

Место учебного курса 
По учебному плану на курс «Аспекты читательской грамотности» в 6 классе 

отводится 34 часа в год (1 час в неделю).   

Общая характеристика курса  

Программа по формированию навыков смыслового чтения ориентирована на 
развитие  навыков работы с текстом, воспитание и развитие учащихся с учетом их 
индивидуальных (возрастных, физиологических, психологических, интеллектуальных и 
других) особенностей, образовательных потребностей и возможностей, личностных 
склонностей. Это достигается путем создания благоприятных условий для умственного, 
нравственного, эмоционального и физического развития каждого школьника. 
Педагогическая система базируется на раннем выявлении склонностей, интересов, 
природных задатков детей, которая в дальнейшем позволит развитие универсальных 
компетентностей обучающихся. 

Содержание программы 



Определение основной темы и идеи в эпическом произведении.  Определение 
авторской позиции в художественном тексте.  

Древнерусская летопись как источник информации о реалиях времени. 
Сопоставление содержания художественных текстов. Определение авторской позиции в 
тексте.  

Работа с текстом: как понимать информацию, содержащуюся в тексте?  
Типы текстов: текст-повествование (рассказ, отчет, репортаж)  
Типы задач на грамотность. Интерпретационные задачи.  
Работа с несплошным текстом: таблицы и карты.  
Итоговый контроль.  
 

Формы контроля 
Рефлексия по каждому занятию в форме вербального проговаривания, письменного 

выражения своего отношения к теме. 
По завершении курса обучающиеся пишут итоговую работу. 
Итоги учёта знаний, умений, овладения обучающимися универсальных учебных 

действий подводятся посредством листов педагогических наблюдений, опросников.  
Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы 

внеурочной деятельности происходит путем архивирования творческих работ 
обучающихся, накопления материалов по типу «портфолио». 

 Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности  
зависит от тематики и содержания изучаемого раздела.  

Календарно-тематическое планирование 

№  
п/
п 

Наименования разделов и тем 
программы 

Количество 
часов 

Характеристика основных видов 
деятельности ученика (на уровне 
учебных действий) по теме 

1.  Вводное занятие 1 Работа с текстом 

2.  Определение основной темы и идеи в 
эпическом произведении 

1 Работа с текстом, определение темы и идеи 

3.  Определение основной темы и идеи в 
эпическом произведении 

1 Работа с текстом, выбор заголовка, 
соответствующего теме или идее 

4.  Определение авторской позиции в 
художественном тексте 

1 Работа с текстом, нахождение слов, 
указывающих на позицию автора 

5.  Определение авторской позиции в 
художественном тексте 

1 Практикум: самостоятельная работа с текстом 

6.  Древнерусская летопись как источник 
информации о реалиях времени 

1 Работа с древнерусским текстом, выявление 
его особенностей 

7.  Древнерусская летопись как источник 
информации о реалиях времени 

1 Работа с древнерусским текстом: умение 
выбирать из текста информацию о реалиях 
времени 

8.  Древнерусская летопись как источник 
информации о реалиях времени 

1 Работа с древнерусским текстом: умение 
выбирать из текста информацию о реалиях 
времени 

9.  Древнерусская летопись как источник 1 Практикум: самостоятельная работа с текстом 



информации о реалиях времени 

10.  Сопоставление содержания 
художественных текстов 

1 Работа с текстом: умение сравнивать и 
противопоставлять заключенную в тексте 
информацию 

11.  Сопоставление содержания 
художественных текстов 

1 Практикум: самостоятельная работа с текстом 

12.  Определение авторской позиции в 
тексте 

1 Работа с текстом: умение выводить 
заключение о намерении автора  

13.  Определение авторской позиции в 
тексте 

1 Работа с текстом: умение выводить 
заключение о намерении автора 

14.  Определение авторской позиции в 
тексте 

1 Практикум: самостоятельная работа с текстом 

15.  Работа с текстом: как понимать 
информацию, содержащуюся в тексте? 

1 Работа с текстом: умение сравнивать и 
противопоставлять заключенную в тексте 
информацию 

16.  Работа с текстом: как понимать 
информацию, содержащуюся в тексте? 

1 Работа с текстом: умение обнаруживать в 
тексте доводы в подтверждение выдвинутых 
тезисов 

17.  Работа с текстом: как понимать 
информацию, содержащуюся в тексте? 

1 Работа с текстом: умение структурировать 
текст, составлять простой и сложный план 

18.  Работа с текстом: как понимать 
информацию, содержащуюся в тексте? 

1 Практикум: самостоятельная работа с текстом 

19.  Типы текстов: текст-повествование, 
описание, рассуждение 

1 Работа с текстом: умение разграничивать 
типы речи 

20.  Типы текстов: текст-повествование 1 Работа с текстом повествовательного 
характера: выявление структуры и языковых 
особенностей 

21.  Типы текстов: текст-повествование 
(рассказ) 

1 Написание рассказа 

22.  Типы текстов: текст-повествование 
(отчет) 

1 Написание отчета 

23.  Типы текстов: текст-повествование 
(репортаж) 

1 Написание репортажа 

24.  Типы задач на грамотность 1 Знакомство с типами задач 

25.  Типы задач на грамотность. 
Интерпретационные задачи 

1 Решение интерпретационных задач 

26.  Типы задач на грамотность. 
Интерпретационные задачи 

1 Решение интерпретационных задач 

27.  Типы задач на грамотность. 
Интерпретационные задачи 

1 Решение интерпретационных задач 

28.  Типы задач на грамотность. 
Интерпретационные задачи 

1 Практикум: самостоятельное решение задач 

29.  Несплошной текст 1 Работа с текстом: умение различать сплошной 
и несплошной текст 

30.  Работа с несплошным текстом 1 Работа с текстом: умение использовать в 
тексте таблицы и схемы  

31.  Работа с несплошным текстом 1 Работа с текстом: умение составлять на основе 



(таблицы) текста таблицы 

32.  Работа с несплошным текстом (схемы) 1 Работа с текстом: умение составлять на основе 
текста схемы 

33.  Работа с несплошным текстом 
(диаграммы) 

1 Работа с текстом: умение составлять на основе 
текста диаграммы 

34.  Заключительное занятие 1 Подведение итогов 
 
Описание материально-технического обеспечения образовательного 
процесса 

 
Пособие для учащихся 

1. Гостева Ю.Н., Кузнецова М. И., Рябинина Л. А., Сидорова Г. А., Чабан Т.Ю. 
Читательская грамотность. Сборник эталонных заданий. Выпуск 1. Часть 1-2 – М: 
Просвещение, 2020 
 

Пособия для учителя 
 

1. Читательская грамотность школьника (5-9 кл.). Дидактическое сопровождение. 
Книга для учителя / О.М. Александрова, М.А. Аристова, И.Н. Добротина, Ю.Н. 
Гостева, И.П. Васильевых, Ж.И. Стрижекурова, И.В. Ускова. – М.: ФГБНУ 
«Институт стратегии развития образования Российской академии образования», 
2018. 

2. Гончарук С. Ю., Есауленко Ю. А., Федоров В. В. и др. Русский язык. Сборник 
задач по формированию читательской грамотности – М: Просвещение, 2019 

3. Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действия к 
мысли. Система заданий: пособие для учителя / [А.Г. Асмолов, Г.В. Бурменская, 
И.А. Володарская]; под ред. А. Г. Асмолова. – 2 – е изд. – М.: Просвещение, 2018 

4. Развитие критического мышления на уроке: пособие для учителей общеобразоват. 
учреждений / С.И. Заир – Бек, И.В. Муштавинская. – 2 – е изд. дораб. – М.: 
Просвещение, 2019   

5. Бунеев Р.Н. Понятие функциональной грамотности // Образовательная программа.  
Вершиловский С.Г., Матюшкина М.Д., Функциональная грамотность выпускников 
школ.\\Социологические исследования 

6. Ковалева Г.С., Красновский Э.А. Новый взгляд на грамотность. // Русский язык 
издательский дом “Первое сентября”  

7. Леонтьев А.А. От психологии чтения к психологии обучению чтению // Материалы 
5-ой Международной научно-практической конференции (26-28 марта 2001 г.). В 2-
х ч. Ч. 1 / Под ред. И.В. Усачевой. М., 2016.   

8. Логвина И.А., Мальцева-Замковая Н.В.   От текста к тексту. Методические 
подсказки для учителей и родителей. -- Тлн.: Арго, 2017  

9. Логвина И.А. К вопросу о формировании навыков функционального чтения// 
Международная научно-практическая конференция «Чтение детей и взрослых: 
книга и развитие личности». Санкт-Петербург. Сборник тезисов и докладов. 

10. Минеева Н. Ю. «Интерпретация текста: основы грамотного чтения». Тольятти, 
2018.     

11. Рождественская Л.В. Блоггинг в школе для развития навыков чтения и письма// 
Международная научно-практическая конференция «Чтение детей и взрослых: 
книга и развитие личности». Санкт-Петербург. Сборник тезисов и докладов. 



12. Банк заданий для формирования и оценки функциональной грамотности 
обучающихся основной школы (5-9 классы). ФГБНУ Институт стратегии развития 
образования российской академии образования: http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/.  

13. Демонстрационные материалы для оценки функциональной грамотности учащихся 
5 и 7 классов. ФГБНУ «Институт стратегии развития образования российской 
академии образования» (Демонстрационные 
материалы http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/. 

14. Открытые задания PISA: https://fioco.ru/примеры-задач-pisa. 
15. Примеры открытых заданий PISA по читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой грамотности и заданий по совместному решению 
задач: http://center-imc.ru/wp-content/uploads/2020/02/10120.pdf.  

16. Сборники эталонных заданий серии «Функциональная грамотность. Учимся для 
жизни» издательства «Просвещение»: https://myshop.ru/shop/product/4539226.html.  

17. Функциональная грамотность 5,7 класс. Опыт системы образования г. Санкт 
Петербурга.  КИМ, спецификация, 
кодификаторы: https://monitoring.spbcokoit.ru/procedure/1043/. 

18. Электронный банк заданий по функциональной грамотности: https://fg.resh.edu.ru/. 
Пошаговая инструкция, как получить доступ к электронному банку заданий 
представлена в руководстве пользователя. Ознакомиться с руководством 
пользователя можно по ссылке: https://resh.edu.ru/instruction. Презентация 
платформы «Электронный банк тренировочных заданий по оценке 
функциональной грамотности»: https://fioco.ru/vebinar-shkoly-ocenka-pisa.  
 

Информационно-коммуникативные средства  
 
Мультимедийные обучающие программы 
Тренажёрные компьютерные программы 
 
Экранно-звуковые пособия 
 
СD / DVD – проигрыватель 
Компьютер с программным обеспечением 
Экспозиционный экран  
Мультимедийный проектор 
 
 
 
 
 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
http://skiv.instrao.ru/support/demonstratsionnye-materialya/
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
http://center-imc.ru/wp-content/uploads/2020/02/10120.pdf
https://myshop.ru/shop/product/4539226.html
https://monitoring.spbcokoit.ru/procedure/1043
https://fg.resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/instruction
https://fioco.ru/vebinar-shkoly-ocenka-pisa
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Общая физическая 
подготовка (ОФП)» для 6 класса разработана в соответствии 
с  ФГОС  основного общего и среднего (полного) общего образования, 
рабочими программами: 

• В.И. Ляха: Физическая культура. 5 - 9 классы. Примерные рабочие 
программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха, М.Я. Виленского. 
Изд. 7-е. Серия «Физическое воспитание» - М: «Просвещение» 2019;   

• Примерной программой внеурочной спортивно-
оздоровительной  деятельности/ Подготовка учащихся к сдаче 
нормативов ГТО; 

Цель и задачи проведения занятий ОФП в школе - здоровьесбережение, 
здоровьеподдержание и здоровьеформирование учащихся и содействие 
всестороннему гармоничному развитию личности. 
Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

• укрепление здоровья; 
• повышение функциональных возможностей и резистентности 

организма; 
• постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок; 
• овладение комплексами упражнений, благотворно влияющих на 

состояние здоровья обучающегося с учетом заболеваний; 
•  развитие физических качеств и освоение жизненно важных 

двигательных умений и навыков; 
• контроль дыхания при выполнении физических упражненийобучение 

способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 
показателями физического развития и физической подготовленности; 

• формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным 
занятиям физической культурой; 

• формирование у обучающихся культуры здоровья. 
В своих целях и задачах,  программа для обучающихся,  соотносится с 
федеральным компонентом Государственного стандарта общего образования 
по физической культуре. 
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Общая физическая 
подготовка (ОФП)» для 6 класса разработана с учётом требований к 
результатам освоения обучающимися основной образовательной программы 
основного общего образования по предмету «Физическая культура». 
Результаты освоения содержания предмета физическая культура определяют 
те результаты, которые должны демонстрировать обучающиеся по 
завершении обучения в школе. 
Требования ФГОС к результатам обучения по курсу «Общая 
физическая подготовка» 



Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся 
к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их 
мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, 
системы значимых социальных и межличностных отношений, 
ценностносмысловых установок, отражающих личностные и гражданские 
позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, 
способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к 
осознанию российской идентичности в поликультурном социуме. 
Личностные результаты обучения: 
• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического 

развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным 
и половым нормативам; 

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о 
функциональных возможностях организма, способах профилактики 
заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры; 

• владение знаниями по основам организации и проведения занятий 
физической культурой оздоровительной и тренировочной 
направленности, составлению содержания занятий в соответствии с 
собственными задачами, индивидуальными особенностями физического 
развития и физической подготовленности. 

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 
взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и 
соревновательной деятельности; 

• способность активно включаться в совместные физкультурно-
оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их 
организации и проведении; 

• умение предупреждать конфликтные ситуации во время совместных 
занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы 
на основе уважительного и доброжелательного отношения к 
окружающим. 

• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 
нагрузки и отдыха; 

• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, 
организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила 
безопасности; 

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, 
спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и 
спортивным соревнованиям. 

• обладать красивой (правильной) осанкой, умение ее длительно 
сохранять при разнообразных формах движения и пере движений; 

обладать хорошим телосложением, желанием поддерживать его в рамках 
принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой. 
 
 



Метапредметные  результаты освоения физической культуры. 
Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности качественных универсальных способностей учащихся, 
проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и 
предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения 
содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением 
программного материала других образовательных дисциплин, универсальные 
способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение 
учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся. 
         Метапредметные результаты проявляются в различных областях 
культуры. 

В области познавательной культуры: 
• понимание физической культуры как явления культуры, 

способствующего развитию целостной личности человека, сознания и 
мышления, физических,  психических и нравственных качеств; 

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и 
самореализации человека, расширяющего свободу выбора 
профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность 
творческой активности; 

• понимание физической культуры как средства организации здорового 
образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного 
(отклоняющегося) поведения. 

         В области нравственной культуры: 
• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью 

окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, 
имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии 
здоровья; 

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры 
взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих 
целей при совместной деятельности; 

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной 
дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, 
отвечать за результаты собственной деятельности. 

         В области трудовой культуры: 
• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к 

освоению новых знаний и умений, качественно повышающих 
результативность выполнения заданий; 

• рациональное планирование учебной деятельности, умение 
организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; 

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе 
учебной деятельности, активное использование занятий физической 
культурой для профилактики психического и физического утомления. 
В области эстетической культуры: 



• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с 
культурными образцами и эстетическими канонами, формирование 
физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных 
двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и 
эстетической привлекательностью; 

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового 
зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, 
неантагонистических способов общения и взаимодействия. 
 В области коммуникативной культуры: 

• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и 
открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и 
уважения; 

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты 
совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих 
решений; 

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и 
обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 

         В области физической культуры: 
• владение способами организации и проведения разнообразных форм 

занятий физической культурой, их планирования и содержательного 
наполнения; 

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических 
упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической 
культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой 
спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной 
деятельности; 

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального 
здоровья, физического развития и физической подготовленности, 
использование этих показателей в организации и проведении 
самостоятельных форм занятий физической культурой. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный материал программы распределен по классам, а в пределах каждого 
класса по разделам: основы знаний, оздоровительная и корригирующая 
гимнастика, легкая атлетика (легкоатлетические упражнения), спортивные 
игры (элементы спортивных игр), подвижные игры, гимнастика. 
ОФП – форма занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья 
человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, как 
жизненно важные способы передвижения человека. Правила 
предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: 
организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 
      Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на 
физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка 



и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика 
основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и 
равновесия. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты 
сердечных сокращений. 
       Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение 
простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для 
формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 
основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий. 
     Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 
подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и 
физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время 
занятий ОФП. 
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение 
подвижных игр. 
Раздел1: «Основы знаний» содержит перечень теоретических тем для 
изучения в соответствии с основными направлениями развития 
познавательной деятельности обучающихся. 
Раздел 2: Общая физическая подготовка 
- «Оздоровительная и корригирующая гимнастика» ориентирован на 
укрепление здоровья обучающихся. Данный раздел включает: 

• упражнения для формирования правильной осанки: общие, 
оказывающие общее укрепляющее воздействие, и специальные, 
направленные на выработку мышечно-суставного чувства правильной 
осанки (у стены, на гимнастической стенке, в движении, в положении 
лежа на спине и на животе, с гимнастической палкой и др.); 

• упражнения для повышения функциональных возможностей органов 
дыхания,положительно влияющие на все функциональные системы 
организма (с произношением гласных и согласных звуков, 
звукосочетаний на выдохе; соотношение вдоха и выдоха 1:1, 1:2; 
грудной, брюшной, смешанный тип дыхания; правильное дыхание; 
дыхание при различных движениях); 

• общеразвивающие упражнения; упражнения для мышц шеи, спины, 
брюшного пресса, туловища, ног и плечевого пояса; 

• упражнения для повышения функциональных возможностей 
сердечнососудистой системы (все виды ходьбы; дозированный бег; 
общеразвивающие упражнения в положении лежа, сидя и стоя в 
спокойном темпе без задержки дыхания). 

Раздел 3: Специальная физическая подготовка (СФП) 
- «Легкая атлетика» содержит дозированную ходьбу и бег, прыжковые 
упражнения, упражнения в метании правой и левой рукой в цель и на 
дальность. Ходьба и дозированный бег являются наиболее оптимальными 
средствами для развития и совершенствования сердечнососудистой и 
дыхательной систем, повышения функциональных возможностей 
организма, развития выносливости. Прыжковые упражнения имеют 



большое значение для развития ловкости, прыгучести, координации 
движений, укрепляют нервную систему. Упражнения в метании 
развивают скоростно-силовые качества верхних конечностей, 
координацию движений, ловкость, оказывают положительное влияние на 
органы зрения. Ограничиваются упражнения на развитие скоростных 
качеств, общей и специальной выносливости за счет уменьшения 
дистанции и скорости в ходьбе и беге. Исключены прыжки с разбега в 
длину и в высоту так как имеют противопоказания при нарушениях 
осанки, заболеваниях сердечнососудистой системы и органов зрения. 

   - «Гимнастика» содержит строевые упражнения; общеразвивающие 
упражнения; элементы акробатики и танцевальные движения; упражнения в 
лазанье и перелезании. Благодаря возможности довольно точного 
регулирования нагрузки, общего и локального воздействия на организм, 
гимнастические упражнения имеют корригирующее и лечебное значение. 
Ограничены упражнения в равновесии, висах и упорах. Исключены: лазанье 
по канату, опорные прыжки, стойки на голове и руках, кувырки вперед и 
назад, так как они противопоказаны при дефектах осанки, заболеваниях 
сердечнососудистой системы и органов зрения. 
   Раздел 4.  Двухсторонние игры: 
 - «Подвижные игры» и «Спортивные игры» содержат перечень 
рекомендуемых подвижных и спортивных игр, перечень упражнений для 
овладения техникой и тактикой игры в волейбол и баскетбол. При 
правильной методике проведения игр и эстафет они с успехом используются 
для воздействия на различные системы организма, развивают ловкость, 
быстроту реакции, способность приспосабливаться к меняющимся условиям, 
повышают эмоциональный уровень. 
       Весь программный материал направлен на решение оздоровительных 
задач, развитие физических качеств, формирование двигательных умений и 
навыков, освоение обучающимися теоретических знаний. 
       Программа предусматривает разумное увеличение двигательной 
активности и обеспечивает физическую подготовку, необходимую при 
переводе обучающихся в подготовительную и основную медицинские 
группы для дальнейшего физического совершенствования. 
       Содержание занятий на каждом этапе должно быть связано с 
содержанием предыдущего и последующего этапов, поэтому используется не 
столько предметный способ прохождения материала (поочередно по видам), 
сколько комплексный, предусматривающий применение одновременно 
средств 2-3 видов физической подготовки. 
Комплексность содержания занятий обеспечивает их значительную 
эффективность и непрерывность развития у обучающихся основных 
физических качеств, повышения уровня функциональных возможностей и 
физической подготовленности. 
  



Календарно-тематическое планирование 
6 классс 

№ п/п Тема Дата проведения 
1 Правила техники безопасности на занятиях ОФП. Значение легкоатлетических 

упражнений для человека. Пробегание отрезков до 30 м, 60м. Упражнения на 
развитие быстроты, игровые эстафеты.  

2 Влияние занятий физкультурой на организм. Бег на скорость по сигналу из 
различных исходных положений. Упражнения на развитие ловкости. 
Соревнование.  

3 Гигиена подростка. Подбор упражнений для самостоятельных занятий. Метание 
мяча и гранаты на дальность Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты.  

4 Закаливание. Прыжки в длину с места. Игры на координацию 
движений. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты  

5 Прыжки в длину с разбега. Игры на внимание. Челночный бег. Упражнения на 
развитие быстроты. Соревнование.  

6 Упражнения с набивными мячами. Упражнения на развитие ловкости. Игровые 
эстафеты. Игры с метанием мяча.  

7 Бег на выносливость. Преодоление полосы препятствий. Игры на координацию 
движений. Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты.  

8 Возможные травмы и их предупреждения. Упражнения на развитие 
выносливости. Игровые эстафеты. Эстафеты с предметами.  

9 Бег на длинные дистанции. Бег на выносливость 2000м.  10 Строевые упражнения. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. 
Прыжки со скакалкой. Функциональное многоборье.  

11 Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами. Развитие 
координационных, силовых способностей. Элементы функционального 
многоборья. Игра.  

12 Акробатические упражнения: кувырок вперед, мост из положения лежа,  



кувырок назад в упор присев. Упражнения на развитие ловкости. Игровые 
эстафеты. 

13 Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения 
стоя с помощью. Упражнения на развитие силы. Соревнование.  

14 Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения 
стоя с помощью; кувырок назад в упор присев. Элементы функционального 
многоборья. Игра.  

15 Лазанье по канату. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с набивными 
мячами. Упражнения на развитие ловкости и силы.  

16 Опорные прыжки: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100 - 110 см). . 
Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты. Эстафеты с 
предметами.  

17 Полоса препятствий. Упражнения на развитие выносливости и быстроты. 
Контрольные упражнения.  

18 Эстафетный бег 4*50м- на результат. Развитие координационных движений: 
прохождение усложнённой полосы препятствий. Прыжки через 
скакалку.  Передвижения в висе и упоре на руках. Подтягивание, отжимания в 
упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры ног. Игра по выбору. 

 

19 Челночный бег – тест. Развитие координационных движений:  броски 
теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень. 
Подтягивание, отжимания  с изменяющейся высотой опоры ног. Преодоление 
горизонтальных препятствий. Разработка индивидуальных планов-конспектов 
тренировочных занятий. Упражнения на развитие выносливости. Игровые 
эстафеты 

 

20 Упражнения на развитие быстроты и ловкости. Подтягивание на результат. Бег 
на выносливость до 10 мин. СП/ игры (футбол). 
Личная гигиена.  

21 Упражнения на развитие силы и выносливости. Круговая тренировка (8  



станций) на результат. 
22 Равномерный бег до 20 мин - на результат. Упражнения на г/стенке, г/ скамейке 

на гибкость, растяжение. Упражнения  в висе и упоре на руках. Подтягивание, 
отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры ног. Передвижения с 
грузом на плечах. Упражнения на развитие быстроты. Игровые эстафеты. 

 

23 . Развитие  силовых способностей: комплекс силовых упражнений: 
подтягивание-30сек, прыжки с колена  со сменой ног – 30 сек, отжимание – 
30сек, пресс кадетский -30сек, прыжки из упора присев в упор лёжа – 30 сек – на 
результат. Сп./игра по выбору. 

 

24 Упражнения на развитие силы. Развитие координационных способностей: 
прохождение полосы препятствий с прыжками с опорой на руку, безопорным 
прыжком, быстрым лазанием и перелазанием. Передвижения в висе и упоре на 
руках. Подтягивание, отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры 
ног. Прыжки  со скакалкой различными способами. Линейная эстафета. 

 

25 Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты  26 Развитие координационных способностей: прохождение полосы препятствий с 
прыжками с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазанием и 
перелазанием. Передвижения в висе и упоре на руках. Подтягивание, отжимания 
в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры ног. Прыжки  со скакалкой 
различными способами. Контрольные упражнения. 

 

27 Упражнения прикладной гимнастики: Упражнения с набивными мячами из 
различных и.п.; броски и ловля в парах; балансирование, лежащим на голове, на 
месте и в движении. Прыжки со скамейки, на скамейку, через скамейку; 
сгибание и разгибание рук из различных и.п., подтягивание, лазание и 
перелазание. Элементы атлетической гимнастики.  Подъём ног из виса -на 
результат. Бег на выносливость до 12 мин.  Игра по выбору. 

 

28 Гимнастика (общефизической направленности). Круговая тренировка (8 
станций) – оценить. Контроль ЧСС. Самостоятельные занятия  



29 Гимнастика (общефизической направленности).  Сгибание и разгибание рук в 
упоре лёжа- тест.  Упражнения на мышцы брюшного пресса. Бег на 
выносливость до 10-12 мин. Сп.Игра  

30 Гимнастика (общефизической направленности). Упражнения на растяжение 
мышц бедра и голени. Лазание по канату.  Подъём в упор силой - оценить. 
Повторные выполнения упражнений с прыжками, лазанием и перелазанием на г/ 
скамейке. Броски набивного мяча в парах. Эстафета с преодолением 
препятствий.        1 

 

31 Гимнастика (прикладной направленности): Упражнения на гибкость и 
растяжение на г/ стенке. Передвижения в висе и упоре на руках, подтягивания. 
Упражнения силового характера на перекладине. Броски набивного мяча на 
дальность. Лазание по канату. Комплекс упражнений на растяжение. Силовой 
комплекс на мышцы брюшного пресса. Игра по выбору. 

 

32 Гимнастика (общефизической направленности). Развитие координационных 
движений: прохождение полосы препятствий с прыжками с опорой на руку, 
безопорным прыжком; прыжки на месте и с продвижением через г/скамейку; 
лазанием и перелазанием; касание ногой мишеней подвешенных на разной 
высоте, с места и с разбега; акробатическими упражнениями. 

 

33 Комплекс упражнений с гантелями. Упражнения локального воздействия: с 
внешним сопротивлением, за счёт веса предметов (штанга, гири-16кг); 
противодействие партнёра; упражнения с отягощением (подтягивания, 
отжимания от пола и в упоре); упражнения на тренажёрах. Статические 
упражнения на перекладине. 

 

34-35 Комплекс силовых упражнений: подтягивание-30сек, прыжки с колена  со 
сменой ног – 30 сек, отжимание – 30сек, пресс кадетский -30сек, прыжки из 
упора присев в упор лёжа – 30 сек. Сп./игра по выбору. Контрольные 
упражнения. Подведение итогов. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                                                                                                     
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Творческая мастерская» 

разработана для занятий с учащимися 6 классов во второй половине дня в соответствии с 
новыми требованиями ФГОС. В процессе разработки программы главным ориентиром стала 
цель гармоничного единства личностного, познавательного, коммуникативного и 
социального развития учащихся, воспитание у них интереса к активному познанию истории 
материальной культуры и семейных традиций своего и других народов, уважительного 
отношения к труду. 

Методологическая основа в достижении целевых ориентиров – реализация системно-
деятельностного подхода на средней ступени обучения, предполагающая активизацию 
познавательной, художественно-эстетической деятельности каждого учащегося с учетом его 
возрастных особенностей, индивидуальных потребностей и возможностей. Занятия 
художественной практической деятельностью, по данной программе решают не только 
задачи художественного воспитания, но и более масштабные – развивают интеллектуально-
творческий потенциал ребенка. В силу того, что каждый ребенок является неповторимой 
индивидуальностью со своими психофизиологическими особенностями и эмоциональными 
предпочтениями, необходимо предоставить ему как можно более полный арсенал средств 
самореализации. Освоение множества технологических приемов при работе с 
разнообразными материалами в условиях простора для свободного творчества помогает 
детям познать и развить собственные возможности и способности, создает условия для 
развития инициативности, изобретательности, гибкости мышления. Важное направление в 
содержании программы «Творческая мастерская» уделяется духовно-нравственному 
воспитанию школьника. На уровне предметного содержания создаются условия для 
воспитания: 

- патриотизма: через активное познание истории материальной культуры и традиций 
своего и других народов;  

- трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни (привитие детям 
уважительного отношения к труду, трудовых навыков и умений самостоятельного 
конструирования и моделирования изделий, навыков творческого оформления результатов 
своего труда и др.); 

- ценностного отношения к прекрасному, формирования представлений об 
эстетических ценностях (знакомство обучающихся с художественно-ценными примерами 
материального мира, восприятие красоты природы, эстетическая выразительность предметов 
рукотворного мира, эстетика труда, эстетика трудовых отношений в процессе выполнения 
коллективных художественных проектов); 

- ценностного отношения к природе, окружающей среде (создание из различного 
материала образов картин природы, животных, бережное отношение к окружающей среде в 
процессе работы с природным материалом и др.); 

- ценностного отношения к здоровью (освоение приемов безопасной работы с 
инструментами, понимание детьми необходимости применения экологически чистых 
материалов, организация здорового созидательного досуга и т.д.). 

Наряду с реализацией концепции духовно-нравственного воспитания, задачами 
привития ученикам 6 класса технологических знаний, трудовых умений и навыков 
программа «Творческая мастерская» выделяет и другие приоритетные направления, среди 
которых: 

- интеграция предметных областей в формировании целостной картины мира и 
развитии универсальных учебных действий; 

- формирование информационной грамотности современного школьника; развитие 
коммуникативной компетентности; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 



- использование знаково-символических средств представления информации для 
создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических 
задач; 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно- 
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям. 

Основные содержательные линии программы направлены на личностное развитие 
учащихся, воспитание у них интереса к различным видам деятельности, получение и 
развитие определенных профессиональных навыков. Программа дает возможность ребенку 
как можно более полно представить себе место, роль, значение и применение материала в 
окружающей жизни. Связь прикладного творчества, осуществляемого во внеурочное время, 
с содержанием обучения по другим предметам обогащает занятия художественным трудом и 
повышает заинтересованность учащихся. Поэтому программой предусматриваются 
тематические пересечения с такими дисциплинами, как математика (построение 
геометрических фигур, разметка циркулем, линейкой и угольником, расчет необходимых 
размеров и др.), биология (создание образов животного и растительного мира). При создании 
художественных образов используются те же средства художественной выразительности, 
которые дети осваивают на уроках ИЗО. 

Системно - деятельностный и личностный подходы на средней ступени обучения 
предполагают активизацию познавательной деятельности каждого учащегося с учетом его 
возрастных и индивидуальных особенностей. Исходя из этого, программа «Творческая 
мастерская» предусматривает большое количество развивающих заданий поискового и 
творческого характера. Раскрытие личностного потенциала младшего школьника 
реализуется путём индивидуализации учебных заданий. Ученик всегда имеет возможность 
принять самостоятельное решение о выборе задания, исходя из степени его сложности. Он 
может заменить предлагаемые материалы и инструменты на другие, с аналогичными 
свойствами и качествами. Содержание программы нацелено на активизацию художественно-
эстетической, познавательной деятельности каждого учащегося с учетом его возрастных 
особенностей, индивидуальных потребностей и возможностей, формирование мотивации 
детей к труду, к активной деятельности на уроке и во внеурочное время. 

В программе уделяется большое внимание формированию информационной 
грамотности на основе разумного использования развивающего потенциала 
информационной среды образовательного учреждения и возможностей современного 
школьника. Передача учебной информации производится различными способами (рисунки, 
схемы, выкройки, чертежи, условные обозначения). Включены задания, направленные на 
активный поиск новой информации – в книгах, словарях, справочниках. 

Развитие коммуникативной компетентности происходит посредством приобретения 
опыта коллективного взаимодействия, формирования умения участвовать в учебном диалоге, 
развития рефлексии как важнейшего качества, определяющего социальную роль ребенка. 

Программа курса предусматривает задания, предлагающие разные виды 
коллективного взаимодействия: работа в парах, работа в малых группах, презентации своих 
работ. 

Социализирующую функцию учебно-методических и информационных ресурсов 
образования обеспечивает ориентация содержания занятий на жизненные потребности детей. 

У ребёнка формируются умения ориентироваться в окружающем мире и адекватно 
реагировать на жизненные ситуации. Значительное внимание должно уделяться повышению 
мотивации. Ведь настоящий процесс художественного творчества невозможно представить 
без особого эмоционального фона, без состояния вдохновения, желания творить. В таком 
состоянии легче усваиваются навыки и приемы, активизируются фантазия и 
изобретательность. Произведения, возникающие в этот момент в руках детей, невозможно 
сравнить с результатом рутинной работы. 

Для того чтобы вызвать у детей устойчивое желание работать над данной поделкой, 
учебные пособия дополнены разного рода информационным содержанием для того, чтобы 
расширять представления об изображаемых объектах, анализировать целевое назначение 
поделки.  



Существенную помощь в достижении поставленных задач окажет методически 
грамотно построенная работа на занятии. 

На первом этапе формируется деятельность наблюдения. Ребенок анализирует 
изображение поделки, пытается понять, как она выполнена, из каких материалов. Далее он 
должен определить основные этапы работы и их последовательность, обучаясь при этом 
навыкам самостоятельного планирования своих действий. В большинстве случаев основные 
этапы работы показаны в пособиях в виде схем и рисунков. Однако дети имеют возможность 
предлагать свои варианты, пытаться усовершенствовать приёмы и методы, учиться 
применять их на других материалах. 

Следует помнить, что задача занятия – освоение нового технологического приема или 
комбинация ранее известных приемов, а не точное повторение поделки, предложенной 
учителем. Такой подход позволяет оптимально учитывать возможности каждого учащегося, 
поскольку допускаются варианты как упрощения, так и усложнения задания. 

Дети могут изготавливать изделия, повторяя образец, внося в него частичные 
изменения или реализуя собственный замысел. Следует организовывать работу по поиску 
альтернативных возможностей, подбирать другие материалы вместо заданных, анализируя 
при этом существенные и несущественные признаки для данной работы. 

Содержание программы составлено на 34 часа (1 час в неделю). Программа имеет 
блочный принцип и состоит из отдельных разделов. 

         
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
 

Личностными результатами изучения курса   является формирование следующих 
умений:  

− определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех 
людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

− в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 
для всех простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке других 
участников группы и педагога, как поступить; 

−    развивать положительный  мотив к деятельности в проблемной ситуации (Хочу 
разобраться; хочу попробовать свои силы; хочу убедиться,  смогу ли разрешить эту 
ситуацию); 

−    Формировать положительные  изменения в эмоционально-волевой сфере (Испытываю 
радость, удовольствие от деятельности; мне это интересно; могу усилием воли 
концентрировать свое внимание), переживание учащимися субъективного открытия: 
(Я сам получил этот результат; я сам справился с этой проблемой) 
Метапредметными результатами изучения курса   являются формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД).  
Регулятивные УУД: 

− определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя;  
− проговаривать последовательность действий;  
− учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией; 
− учиться работать по предложенному учителем плану; 
− учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 
− учиться совместно с учителем и другими обучающимися  давать эмоциональную 

оценку деятельности товарищей.  
Познавательные УУД: 

− ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 
помощью учителя;  

− добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя справочные 
источники, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя;  

− перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 
работы всего класса; 



− преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы и 
задачи на основе предметных, рисунков, схематических рисунков, схем.  
Коммуникативные УУД: 

− донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи 
(на уровне одного предложения или небольшого текста); 

− слушать и понимать речь других; 
− совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 
− учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметными результатами изучения курса являются формирование следующих 
умений: 

− получение представлений о значении труда в жизни человека и общества, о видах 
декоративно-прикладного искусства и важности правильного выбора профессии; 

− приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими приёмами 
ручной обработки материалов, освоение правил техники безопасности;  

− использование приобретённых знаний и умений для творческого решения несложных 
конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), технологических 
и организационных задач. 
Результативность курса. В основу изучения курса положены ценностные ориентиры, 

достижение которых определяются воспитательными результатами. Воспитательные 
результаты внеурочной деятельности оцениваются по трём уровням. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 
общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 
формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и 
повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 
ученика со своими учителями как значимыми для него носителями положительного 
социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 
позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 
природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в 
целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 
школьников между собой на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной 
среде. Именно в такой близкой социальной среде ребёнок получает первое практическое 
подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 
общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в 
открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую 
незнакомых людей, которые вовсе не обязательно положительно к нему настроены, юный 
человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) социальным 
деятелем, гражданином, свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного 
общественного действия приобретается то мужество, та готовность к поступку, без которых 
немыслимо существование гражданина и гражданского общества. 

Программа курса дает возможность достижения результатов на первом году обучения 
– первого уровня и частично второго, на втором году – второго и третьего уровня 
воспитательных результатов.   
 
 
 
 
 
 
 
 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
 

Вводное занятие (1час) 
Знакомство с произведениями народных художественных промыслов, традиционного 

крестьянского искусства и современного декоративного искусства. Техника безопасности 
при работе с природным материалом. Сбор природных материалов. Правила заготовки и 
хранения природных материалов, необходимых для различных поделок. 

Практическая работа: сбор природных материалов. 
 

Работа с различными видами тканей (8 часов) 
Понятие о лоскутном шитье. Народные традиции в изготовлении игрушек. 

Знакомство с различными образцами игрушки. Порядок проектирования игрушки в технике 
лоскутного шитья. Инструменты и материалы. Подбор материала для изготовления игрушки. 
Технология кройки деталей игрушки.  

Практическая работа: освоение безопасных приемов работы в технике лоскутного 
шитья; ознакомление с возможным цветовым оформлением игрушки. 
 

Квиллинг (8 часов) 
Фантазии из бумажных лент. Миниатюрный квиллинг. Инструменты, 

приспособления, материалы для работы. Основные приёмы и формы скручивания бумажных 
лент. Упражнения на развитие восприятия, воображения, моторики мелких мышц кистей 
рук. 

Практическая работа: Изготовление открыток, украшение коробок, изготовление 
панно по замыслу детей и педагога. 
 

Работа с бумагой (8 часов) 
Порядок создания занимательных игрушек и украшений из бумаги: объёмных звёзд, 

украшений для новогоднего стола, гирлянд и др.; объемные игрушки в технике оригами. 
Проведение конкурса. 

Практическая работа: выполнение творческих работ в технике бумажной пластики. 
 

Бисероплетение (8 часов) 
Художественная обработка бисера. Технологические свойства бисера. Виды работы с 

бисером и рабочие инструменты. Техника безопасности при работе с бисером. Техника 
изготовления декоративной броши, различных миниатюрных сувениров. 

Практическая работа: подготовка бисера к работе: работа над эскизом; подбор 
материала для работы; оформление тематического панно, броши, сувенира. 
 

Отчетная выставка работ школьников (1 час) 
Подведение итогов. Подготовка итоговой выставки работ школьников. Организация и 

проведение выставки. Награждение авторов наиболее интересных творческих работ. 
Практическая работа: проведение выставки.  

 
Изучение каждого раздела завершается изготовлением изделия, т.е. теоретические 

задания и технологические приемы подкрепляются практическим применением к жизни  
Содержание разделов построено по следующему алгоритму: 

1. Исторический аспект. 
2. Связь с современностью. 
3. Освоение основных технологических приемов, выполнение учебных заданий. 
4. Выполнение творческих работ (индивидуальных, групповых или коллективных). 

Программа ориентирует обучающихся на самостоятельность в поисках 
композиционных решений, в выборе способов изготовления поделок. 

Программой предусмотрено участие в конкурсах и выставках. 
 
 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Дата № 
п/п Темы Количество часов Виды деятельности Всего Теория Практика 

1 
нед. 

1 Вводное занятие 1 0,5 0,5 Познавательная, 
трудовая. 

  Работа с различными видами 
тканей 8 1 7 

Трудовая, 
художественное  
творчество. 

2 
нед. 

2 Лоскутное шитьё. Инструменты 
и материалы. 

 1  Познавательная, 
трудовая. 

3 
нед. 

3 Вырезание фигур и подготовка 
выкройки. 

  1 Трудовая, 
художественное  
творчество. 

4 
нед. 

4 Работа с лоскутками ткани.   1 Трудовая, 
художественное  
творчество. 

5 
нед. 

5 Изготовление цветка 
«Хризантема». 

  1 Трудовая, 
художественное  
творчество. 

6 
нед. 

6 Изготовление цветка «Роза».   1 Трудовая, 
художественное  
творчество. 

7 
нед. 

7 Подготовка к изготовлению 
декоративного панно. 

  1 Трудовая, 
художественное  
творчество. 

8 
нед. 

8 Изготовление декоративного 
панно. 

  1 Трудовая, 
художественное  
творчество. 

Результаты 1 четверти: из 8 плановых часов проведено 8 
2 четверть (8 часов) 

1 
нед. 

9 Изготовление декоративного 
панно. 

  1 Трудовая, 
художественное  
творчество. 

 
 

Квиллинг 8 1 7 
Трудовая, 
художественное  
творчество.  

2 
нед. 

10 Знакомство с техникой 
квиллинг. Инструменты и 
материалы. 

 0,5 0,5 Познавательная, 
трудовая. 

3 
нед. 

11 Фантазии из бумажных лент. 
Основные приёмы. 

 0,5 0,5 Познавательная, 
трудовая. 

4 
нед. 

12 Открытка «Маргаритки и 
лаванда». 

  1 Трудовая, 
художественное  
творчество. 

5 
нед. 

13 Украшение коробки «Осенние 
листья». 

  1 Трудовая, 
художественное  
творчество. 

6 
нед. 

14 Изготовление панно «Бабочки».   1 Трудовая, 
художественное  
творчество. 

7 
нед. 

15 Шоколадные конфеты в 
технике квиллинг. 

  1 Трудовая, 
художественное  



творчество. 

8 
нед. 

16 Изготовление открытки по 
индивидуальному плану. 

  1 Трудовая, 
художественное  
творчество. 

Результаты 2 четверти: из 16 плановых часов проведено 16 

3 четверть (11 часов) 

1 
нед. 

17 Оформление открытки.   1 Трудовая, 
художественное  
творчество. 

 
 

Работа с бумагой 8 2 6 
Познавательная, 
художественное  
творчество. 

2 
нед. 

18 Из истории. Инструменты и 
приспособления. 

 1  Познавательная, 
трудовая. 

3 
нед. 

19 Техника складывания. Резание, 
склеивание бумаги. 

 0,5 0,5 Познавательная, 
трудовая. 

4 
нед. 

20 Украшение для сервировки 
стола из бумаги. 

  1 Познавательная, 
художественное  
творчество. 

5 
нед. 

21 Золотое солнце, звёзды, 
звёздочки из бумаги. 

  1 Познавательная, 
художественное  
творчество. 

6 
нед. 

22 Секреты техники модульного 
оригами. 

 0,5 0,5 Познавательная, 
трудовая. 

7 
нед. 

23 Объемные поделки. Кит и кот. 
 

  1 Познавательная, 
художественное  
творчество. 

8 
нед. 

24 Объемные поделки. Львёнок и 
черепаха. 
 

  1 Познавательная, 
художественное  
творчество. 

9 
нед. 

25 Объемные поделки. Мудрая 
сова и цыплёнок. 
 

  1 Познавательная, 
художественное  
творчество. 

  Бисероплетение 8 1 7 Художественное 
творчество 

10 
нед. 

26 Рукоделие из бисера. 
Инструменты и материалы. 

 0,5 0,5 Познавательная, 
трудовая. 

11 
нед. 

27 Плетение на проволоке. 
Изготовление букета 
«Ромашки». 

  1 Познавательная, 
художественное  
творчество. 

Результаты 3 четверти: из 27 плановых часов проведено 27 

4 четверть (7 часов) 

1 
нед. 

28 Изготовление букета 
«Ромашки». 
 

  1 Познавательная, 
художественное  
творчество. 

2 
нед. 

29 Изготовление букета 
«Незабудки». 
 

  1 Познавательная, 
художественное  
творчество. 

3 
нед. 

30 Плетение в технике «Мозаика». 
 

 0,5 0,5 Познавательная, 
трудовая. 

4 
нед. 

31 Плетение браслета. 
 

  1 Познавательная, 
художественное  



творчество. 

5 
нед. 

32 Изготовление простейшего 
кулона.  

  1 Познавательная, 
художественное  
творчество. 

6 
нед. 

33 Творческая работа по 
собственному замыслу. 

  1 Познавательная, 
художественное  
творчество. 

7 
нед. 

34 Отчетная выставка работ 
учащихся. 

1 0,5 0,5 Досугово – 
развлекательная. 

Результаты 4 четверти: из 34 плановых часов проведено 34 
  Итого: 34 6 28  

 
 
 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
 

1.Марен Штайн. Декоративные звёзды: украшения из бумаги. – М./ Арт-родник, 2012г. 
2.Зайцева А.А. Лоскутное шитьё без нитки и иголки. – М./ Эксмо, 2009. 
3.Диана Боден Крейн. Фантазии из бумажных лент. Миниатюрный квиллинг. – М./ Контэнт, 
2007. 
4.Бондарева Н.И. Рукоделие из бисера. Серия «Учебный курс». – Р-н-Д./ Феникс, 1999. 
5.Пушкина В.З. Бисер: Практическое руководство. – И.: Изд-во “Эксмо”, 2003 . (серия 
“Академия мастерства”) 
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