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1. Пояснительная записка к учебному плану. 

 
        Учебный план Муниципального  общеобразовательного учреждения 
«Сапожковская средняя школа имени Героя России Тучина Алексея Ивановича 
Сапожковского муниципального района Рязанской области» на 2022 - 2023 учебный 
год сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом основной 
образовательной программы  общего образования, утвержденной приказом по школе 
№85/8 от 31.08.2022 г.,  образовательных программ основного общего образования,  
среднего общего образования, утвержденных приказом по школе № 85/8 от 31.08.2022 
г., обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основных 
образовательных программ, установленных федеральным государственным 
образовательным стандартом.   
       Учебный план является концентрированным выражением государственной, 
региональной и школьной политики в образовании. Он определяет содержание 
образовательного процесса в школе.  
       Учебный план начального общего, основного общего, среднего общего 
образования на нормативный срок освоения образовательной программы является 
нормативным документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 
освоение содержания образования по классам (годам), учебным предметам по 
классам и параллелям в 2022 - 2023 учебном году.  
       Учебный план  с формирован с учетом примерных основных образовательных 
программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
разработанных в соответствии с требованиями ФГОС НОО и ООО (для обучающихся 
5-х классов), ФГОС ООО 2010 (для обучающихся 6-9 –х классов), и ФГОС СОО.             
       Основными целями Сапожковской СШ имени Героя России Тучина А.И. являются 
формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 
обязательного минимума содержания общеобразовательных программ, их адаптация 
к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего 
освоения профессиональных образовательных программ, воспитание 
гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 
окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.         

      Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

 Обеспечение базового образования для каждого школьника, равного доступа к 
полноценному образованию всем обучающимся в соответствии с их 
индивидуальными способностями и потребностями; 

 Выполнение компонента федерального государственного образовательного 
стандарта общего образования, определяющего содержание образования, 
организацию учебно-воспитательного процесса общеобразовательного учебного 
заведения; 

 Подготовка учащихся к восприятию и освоению современных реалий жизни, в 
которой ценностями являются самостоятельное действие и предприимчивость, 
соединенные с ценностью солидарной ответственности за общественное 
благосостояние; 

 Содействие развитию творческих способностей учащихся. 
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1.1.Нормативная база 

       Учебный план школы разработан на основании следующих нормативно-
правовых  документов: 

 Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской федерации»; 

 Закона Рязанской области от 29.08.2013 г.№42 - ОЗ «Об образовании в Рязанской 
области»; 

 - постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

 - постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 - приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (далее – ФГОС НОО 2021); 

 - приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (далее – ФГОС ООО 2021); 

 - приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (далее – ФГОС ООО 2010); 

 - приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования» (далее - ФГОС СОО); 

 - приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 - приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;   

 - приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 - письма Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 
рекомендациях органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 
осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу   
изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской 
Федерации»; 

 - письма Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность».  

 письма  Министерства образования и молодежной политики Рязанской области от 
22.04.2022 г. № ОЩ/12 - 4440 «О направлении методических рекомендаций по 
формированию учебных планов» 

 

 

 

 



 

1.2. Продолжительность учебной недели (года) 

 Школа работает в режиме 5-дневной учебной недели. Занятия проводятся в 1 
смену. 

 

 Учебный план школы  предусматривает: 
 

- на уровне начального общего образования (1-4 классы) - 4-летний срок освоения 
образовательной программы начального общего образования. Продолжительность 
учебного года: 1 класс - 33 учебные недели, 2-4 классы - 34 учебные недели; 
 
- на уровне основного общего образования (5-9 классы) - 5-летний срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 
учебного года для 5 - 9 классов -  34 учебных недели. 
 
- на  уровне среднего общего образования (10 -11 классы) - 2-летний срок освоения 
образовательной программы среднего  общего образования. Продолжительность 
учебного года для 10- 11 классов  - 34 учебных недели. 
 

 По уровням общего образования классы распределяются следующим образом: 

            Начальное общее образование -10 классов-комплектов: 
                  1 класс - 2 класса - комплекта 
                  2 класс - 3 класса  - комплекта 
                  3 класс - 3 класса - комплекта 
                  4 класс - 2 класса - комплекта 
             Основное общее образование  -15 классов-комплектов: 
        5 класс - 3 класса - комплекта 
                  6 класс - 3 класса  - комплекта 
                  7 класс - 3 класса  - комплекта 
                  8 класс - 3 класса - комплекта 
                  9 класс - 3 класса - комплекта 
              Среднее общее образование - 3 класса-комплекта. 
                 10 класс - 1 класс - комплект 
                 11 класс - 2 класса - комплекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Начальное общее образование  

2.1. Особенности учебного плана 1- 4 классов 

        Учебный план начального общего образования (далее – УП НОО) разработан в 
соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных 
организациях, утвержденными Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования, 
утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования», на основании примерного учебного плана 
начального общего образования примерной основной образовательной программы 
начального общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим 
объединением по общему образованию (протокол заседания от 18.03.2022 №1/22), и 
другими нормативными правовыми документами в сфере образования, указанными 
выше. 
         УП НОО является частью основной образовательной программы начального 
общего образования, реализующейся через урочную и внеурочную деятельность. 

Перечень учебных предметов, объем учебного времени на уровне начального 
общего образования соответствует Варианту №1 «Примерного регионального УП НОО 
для 1 – 4 классов образовательных организаций Рязанской области, реализующих 
программы начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 
НОО 2021, на 2022-2023 учебный год». 
         УП НОО состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

 В обязательной части УП НОО представлены все предметные области и 
учебные  предметы в рамках  этих предметных областей.  

 Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 
представлена следующим образом: 

В 1 классах 1 час добавлен на предмет «Физическая культура»; 
Во 2 классах 1 час добавлен на предмет «Математика»; 
В 3 классах 1 час добавлен на предмет «Родной русский язык и 
литературное чтение на родном языке»; 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» по 
согласованию с  родителями (законными представителями) представлена 
модулем «Основы православной культуры» в 4 классах по 1 часу. 

 В качестве иностранного языка изучается английский язык со 2 класса. 
 Учебная нагрузка учащихся не превышает объема максимально допустимой 

нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи». Согласно п. 3.4.16 настоящих санитарных правил в 1 
классе используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 
по 4 урока и один день в неделю 5 уроков по 35 минут каждый), в январе-мае – 
по 4 урока и один день в неделю 5 уроков по 40 минут каждый. 
Продолжительность урока во 2- 4 классах не превышает 45 минут. 

 

 



2.2. Учебный план начального общего образования для 1- 4 классов в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО на 2022-2023 учебный год  

 

Предметные 

области 

Классы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке* 

    Родной 

русский язык  

   

 

 

1*/34* 

  

Литературное 

чтение на 

родном языке 

 

Иностранный 

язык 

Английский  язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

       Итого:  20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Вариативная часть 

       

Вариативная 

часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Родной язык и 

литературное 

чтение  

  1*/34*  1/34 

Физическая 

культура 

1/33    1/33 

Математика  1/34   1/34 

Итого 1/33 1/34 1/34 0 3/101 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  

 

21/693 

 

23/782 

 

23/782 

 

23/782 

 

90/3039 
 

*
Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков народов РФ, в 

том числе родной русский язык, изучается в рамках учебной области «Родной язык и 
литературное чтение на родном языке» за счет часов части учебного плана, формируемой 
участниками образовательных отношений. 



  2.3. Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся 1-4 
классов 

Класс Учебный предмет Форма 
промежуточной 
аттестации 

Периодичность 
проведения 
промежуточной 
аттестации 

2а,2б,2в Математика Контрольная работа 2 раза в год: конец 1 
полугодия, конец учебного 
года.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

2а,2б,2в Русский язык Контрольная работа 2 раза в год: конец 1 
полугодия, конец учебного 
года.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

2а,2б,2в Литературное чтение Проверка навыков 
чтения 

2 раза в год: конец 1 
полугодия, конец учебного 
года.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

3а, 3б, 3в Математика Контрольная работа 2 раза в год: конец 1 
полугодия, конец учебного 
года.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

3а, 3б, 3в  Русский язык Контрольная работа 2 раза в год: конец 1 
полугодия, конец учебного 
года.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

3а, 3б, 3в Литературное чтение Проверка навыков 
чтения 

2 раза в год: конец 1 
полугодия, конец учебного 
года.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

4а, 4б, 4в Математика Контрольная работа 2 раза в год: конец 1 
полугодия, конец учебного 
года.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

4а, 4б, 4в Русский язык Контрольная работа 2 раза в год: конец 1 
полугодия, конец учебного 
года.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

4а, 4б, 4в Литературное чтение Проверка навыков 
чтения 

2 раза в год: конец 1 
полугодия, конец учебного 
года.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

2.4. План внеурочной деятельности в 1-4 классах 

       Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по 
направлениям образования и развития личности на основе результатов изучения и 
диагностики запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), 
возможностей школы организуется внеурочная деятельность. 

       Внеурочная деятельность в 1-4 классах реализуется через реализацию модели с 
преобладанием учебно-познавательной деятельности в соответствии с программой 
воспитания школы. 

Направления 

развития личности 

Название курса 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

  а б  а б в а б в а б  

Патриотическое, 

нравственное, 

экологическое 

Разговоры  

о важном 

1 1  1 1 1 1 1 1 1 1  

Функциональная 

грамотность 

В мире книг 1 1  1 1 1       

Грамотный 

читатель 

       1  1 1  

Финансовая    1 1 1 1 1 1    



грамотность 

Социальное** Школа добрых 

дел 

1 1           

Интеллектуальное
 

Я-исследователь       1      

Умники и умницы 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1  

Общекультурное
* Кукольный театр           1  

Хочу знать         1 1   

Спортивно-

оздоровительное 

Уроки доктора 

Здоровье 

1 1           

Подвижные игры 

(физическая 

культура) 

   1 1 1       

Юный чемпион 

(физическая 

культура) 

      1 1 1    

Фзкульт-ура! 

(физическая 

культура) 

         1 1  

Всего:  5 5  5 5 5 5 5 5 5 5  

 
*
 Кроме выше перечисленного общекультурное направление реализуется в рамках 
воспитательной работы на классных часах за счет времени, предусмотренного в плане 
воспитательной работы на проведение культурно-массовых мероприятий (посещение музеев, 
выставочного зала и т. д.) 
 
**
Мероприятия, имеющие профориентационную направленность проводятся на классных часах 

(экскурсии на предприятия поселка, встречи с людьми разных профессий, поздравления с 
Днем работника скорой помощи и др.)  
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Основное общее образование 

3.1. Особенности учебного плана 5-9 классов 

       Перечень учебных предметов, объем учебного времени на уровне основного 
общего образования соответствует базисному учебному плану. 

Учебный план основного общего образования (далее – УП ООО) разрабатывается в 
соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных 
организациях, утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила 
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», нормативными 
правовыми документами в сфере образования, указанными в разделе 1 настоящих 
рекомендаций, на основании примерных учебных планов основного общего 
образования примерных основных образовательных программ основного общего 
образования, разработанных в соответствии с требованиями федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования, 
утвержденных приказами: 

 - Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2022 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 2021) - для обучения 
учащихся 5-х классов общеобразовательных организаций, которые с 01.09.2022 
года переходят на обучение по ФГОС ООО 2021; 

 - Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 2010) - для учащихся 6-9 
классов общеобразовательных организаций, которые с 01.09.2022 года 
продолжают обучение по ФГОС ООО 2010. 

 Учебный план основного общего образования по ФГОС ООО (5-9 классы) 
определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, определяет 
(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной 
деятельности. 

УП ООО является частью основной образовательной программы основного общего 
образования, реализующейся через урочную и внеурочную деятельность. 

Перечень учебных предметов, объем учебного времени на уровне основного 
общего образования  для 5 классов соответствует Варианту №1.1 «Примерного 
учебного плана основного общего образования на 2022-2023 учебный год для 
образовательных организаций Рязанской области, реализующих программы  
основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021». 

Перечень учебных предметов, объем учебного времени на уровне основного 
общего образования  для 6-9 классов соответствует Варианту №2.1 «Примерного 
учебного плана основного общего образования на 2022-2023 учебный год для 
образовательных организаций Рязанской области, продолжающих реализацию 
программы основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 
2010». 
         УП НОО состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

 В обязательной части УП НОО представлены все предметные области и учебные  
предметы в рамках  этих предметных областей.  

 В качестве одного обязательного иностранного языка изучается английский язык  в 
5-9 классах. 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» по 
согласованию с  родителями (законными представителями) включена в 
обязательные для изучения предметные области и учебные предметы и  



реализуется  как учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России»   в 5 классах по 1 часу 

 Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 
предметами «Родной язык»  и «Родная литература» в 5 и 9 по 1 часу с учетом 
поданных заявлений (согласий) родителей (законных представителей) учащихся,  
изучается за счет части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

 Количество часов на предмет «Физическая культура» обязательной части учебного 
плана составляет 2, третий час реализуется за счет посещения учащимися 
спортивных секций в рамках внеурочной деятельности.  

 В учебном плане представлены все образовательные области базисного учебного 
плана и предметы в рамках образовательных областей. Количество часов 
определенное на изучение каждого предмета не ниже обязательного минимума, 
определенного базового компонента. Вариативная часть обеспечивает 
реализацию  школьного компонента. 

       Учебный план для учащихся 
-  5  классов (ФГОС ООО2021) состоит из учебных предметов федерального 
компонента (26 часов), компонента образовательного учреждения (2 часа); 
- 6 классов состоит из учебных предметов федерального компонента(28 часов), 
компонента образовательного  учреждения(1 часа); 
 - 7 классов состоит из учебных предметов федерального компонента (29час),  
компонента образовательного учреждения (2 часа); 
- 8 классов состоит из учебных предметов федерального компонента(31 час), 
компонента образовательного учреждения (2 часа); 
- 9 классов состоит из учебных предметов федерального компонента (31 час), 
компонента образовательного учреждения (2 часа). 
 
В качестве компонента образовательного учреждения введено: 
 

 в 5 классах – на изучение основ духовно-нравственной культуры народов     
                                         России  по 1 часу; 
                                      - на изучение родного языка и родной литературы  по 1 часу; 

 в 6 классах – на изучение математики по 1 часу; 

 в 7 классах – на  изучение алгебры по 1 часу; 
                           - на изучение биологии  по 1 часу; 

 в 8 классах – на изучение алгебры по 1 часу; 
                           - на изучение русского языка по 1 часу; 

 в 9 классах - на изучение алгебры по 1 часу; 
                          - на изучение родного языка и родной литературы по 1 часу. 

 

       Суммарное итоговое количество часов, указанных в учебном плане, определяет 
предельно допустимую нагрузку учащихся на уровне основного общего образования 
при 5-дневной учебной неделе. 
       Учебная нагрузка учащихся не превышает объема максимально допустимой 
нагрузки, установленной Санитарными правилами СП 2.4.3648 -20  «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020№28.  
      Продолжительность урока во 5-9 классах составляет не более 45 минут.  
 

 

 

 



3.2. Учебный план основного общего образования для 5  классов в соответствии 
с требованиями ФГОС ООО 2021 на 2022-2023 учебный год (недельный) 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество 
часов в 
неделю 

Классы 5 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  5 

Литература  3 

Родной язык и 
родная 

литература* 

Родной язык*  

1* Родная 
литература* 

Иностранные языки Английский  язык 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 

Общественно-
научные предметы 

История  
2 

География 1 

Естественно- 
научные предметы 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Технология 2 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 

ОБЖ - 

Итого:  26 

Вариативная часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 

Вариативная часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 
(при минимально допустимой 
аудиторной нагрузке     
(5- дневная учебная неделя)                                                  

 
2 

 Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 

Родной язык  и родная 
литература 

1* 

Минимально допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

 
28 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.3. Учебный план основного общего образования для 5  классов в соответствии 
с требованиями ФГОС ООО 2021 на 2022-2023 учебный год (годовой) 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество 
часов в 
неделю 

Классы 5 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  170 

Литература  102 

Родной язык и 
родная 

литература* 

Родной язык*  

34* Родная 
литература* 

Иностранные языки Английский  язык 102 

Математика и 
информатика 

Математика 170 

Общественно-
научные предметы 

История             68 

География 34 

Естественно- 
научные предметы 

Биология 34 

Искусство Музыка 34 

Изобразительное 
искусство 

34 

Технология Технология 68 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

68 

ОБЖ - 

Итого:  884 

Вариативная часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 

Вариативная часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 
(при минимально допустимой 
аудиторной нагрузке     
(5- дневная учебная неделя)                                                  

 
68 

 Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

34 

Родной язык  и родная 
литература 

34* 

Минимально допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

 
952 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.4. Учебный план основного общего образования для 6 - 9 классов в 
соответствии с требованиями ФГОС ООО 2010 на 2022-2023 учебный год 
(недельный) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 6 7 8 9 Всего 

 Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  6 4 3 3 16 

Литература  3 2 2 3 10 

Родной язык и 
родная 
литература* 

Родной язык*  
- 

 
- 

 
- 

 
1* 

 

Родная 
литература* 

        1* 

Иностранные 
языки 

Английский  язык 3 3 3 3 12 

Математика и 
информатика 

Математика 5 - - - 5 

Алгебра - 3 3 3 9 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика - 1 1 1 3 

Общественно-
научные 

предметы 

История России  
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 Всеобщая история 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно- 
научные 

предметы 

Физика - 2 2 3 7 

Химия - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 - 3 

Изобразительное 
искусство 

1 1 - - 2 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая 
культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельно
сти 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

ОБЖ - -         1         1 2 

Итого:  28 29 31 31 119 

Вариативная часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 

Вариативная часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений(при максимально 
допустимой учебной нагрузке     
(5- дневная учебная неделя)                                                  

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
7 

 Русский язык - - 1 - 1 

Родной язык  и 
родная литература 

- -  1* 1* 

Математика 1 - - - 1 

Алгебра - 1 1 1 3 

Биология - 1 - - 1 

Минимально допустимая 
аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

 
29 

 
31 

 
33 

 
33 

        
    126 

 
 
 



3.5. Учебный план основного общего образования для 6 - 9 классов в 
соответствии с требованиями ФГОС ООО 2010 на 2022-2023 учебный год 
(годовой) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 6 7 8 9 Всего 

 Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  204 136 102 102 544 

Литература  102 68 68 102 340 

Родной язык и 
родная 
литература* 

Родной язык*    34*        34* 

Родная 
литература* 

 

Иностранные 
языки 

Английский  язык 102 102 102 102 408 

Математика и 
информатика 

Математика 170    170 

Алгебра  102 102 102 306 

Геометрия  68 68 68 204 

Информатика  34 34 34 102 

Общественно-
научные 

предметы 

История России 68 68 68 68 272 

Всеобщая история 

Обществознание 34 34 34 34 102 

География 34 68 68 68 238 

Естественно- 
научные 

предметы 

Физика  68 68 68 204 

Химия   68 68 136 

Биология 34 34 68 68 204 

Искусство Музыка 34 34 34  102 

Изобразительное 
искусство 

34 34   68 

Технология Технология 68 68 68 34 238 

Физическая 
культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельно
сти 

Физическая 
культура 

68 68 68 68 272 

ОБЖ            34         34 68 

Итого:  952 986 1054 1020 4012 

Вариативная часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 

Вариативная часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений (при максимально 
допустимой учебной нагрузке     
(5- дневная учебная неделя)                                                  

34 68 68 68 238 

 Русский язык   34  34 

Родной язык  и 
родная литература 

   34* 34* 

Математика 34    34 

Алгебра  34 34 34 102 

Биология  34   34 

Минимально допустимая 
аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

986 1054 1122 1088      4250 

 
 

 



3.6. Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9 
классов 

Класс Статус класса 
(наименование 

класса с 
указанием 
учебного 

предмета 
изучаемого 

углубленно или 
наименование 

предпрофильного 
класса) 

Учебный предмет Форма 
промежуточной 

аттестации 

Периодичность 
проведения 

промежуточной 
аттестации 
(по каждому 

учебному 
предмету) 

5 

абв 

 Математика контрольная 
работа 

2 раза в год:  конец 
1 полугодия, конец 
года 

Русский язык  контрольная 
работа 

2 раза в год: 
начало учебного 
года (входной 
контроль), конец 1 
полугодия 

Литература проверка 
навыков чтения 

1 раз в конце года 

Математика, Русский язык, 
Окружающий мир 

ВПР С 18 октября по 24 
октября  2022 г. 

6 

абв 

 Математика контрольная 
работа с 
использование
м КИМОв 

2 раза в год: конец 
1 полугодия, конец 
учебного года 

Русский язык контрольная 
работа с 
использование
м КИМОв 

2 раза в год: конец 
1 полугодия, конец 
учебного года 

Математика, Русский язык, 
История,  Биология 

ВПР С 18 октября по 24 
октября  2022 г. 

7 

абв 

 Математика (алгебра и 
геометрия) 

контрольная 
работа с 
использование
м КИМОв 

2 раза в год: конец 
1 полугодия, конец 
учебного года 

Русский язык  контрольная 
работа с 
использование
м КИМОв 

2 раза в год: конец 
1 полугодия, конец 
учебного года 

Математика, Русский язык, 
Биология, История,  
География, 
Обществознание 

ВПР С 18 октября по 24 
октября  2022 г. 

8 

абв 

 Математика контрольная 
работа с 
использование
м КИМОв 

2 раза в год: конец 
1 полугодия, конец 
учебного года 

Русский язык  контрольная 
работа с 
использование
м КИМОв 

2 раза в год: конец 
1 полугодия, конец 
учебного года 

Математика, Русский язык, 
Биология, География, 

ВПР С 18 октября по 24 
октября  2022 г. 



История Обществознание, 
Физика 

9 

абв 

 Математика диагностическа
я работа с 
использование
м КИМов 

1 раз в четверть 

Русский язык  

Математика, Русский язык, 
Биология, География, 
История Обществознание, 
Физика 

ВПР С 18 октября по 24 
октября  2022 г. 

3.7. План  внеурочной деятельности в 5-9 классах 

          В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общего образования для реализации различных интересов, 
индивидуальных потребностей по направлениям образования и развития личности на 
основе результатов изучения и диагностики, запросов обучающихся и их родителей 
(законных представителей), возможностей школы, и в рамках сетевого 
взаимодействия с организациями дополнительного образования детей в 5-9 классах 
организуется внеурочная деятельность. 

       В соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего  образования, часы внеурочной 
деятельности в 5 классах используются на социальное, творческое, 
интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 
развитие обучающихся. 

      При формировании плана внеурочной деятельности  в 5 классах предусмотрены 
часы, рекомендуемые для всех обучающихся: 

1час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 
первый урок); 
1 час в неделю – на занятия по функциональной грамотности обучающихся ( в том 
числе финансовой грамотности); 
1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся. 

      В вариативную часть внеурочной деятельности включено: 

2 часа в неделю – на занятия спортивно-оздоровительной деятельностью, проектно-
исследовательской, коммуникативной, художественно-эстетической творческой 
деятельностью, информационной культурой. 

Внеурочная деятельность по 
направлениям развития личности 

Название курса  
5а 

 
5б 

 
5в 

Патриотическое, нравственное, 
экологическое 

«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 

 
Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

«Биологические 
исследования» 

1   

«Практическая 
география» 

 1  

«Удивительный мир 
математики» 

  1 



Занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся** 

Классные часы 1 1 1 

Спортивно-оздоровительная, проектно -
исследовательская, коммуникативная, 
художественно-эстетическая 
творческая деятельность, 
информационная культура 

«ОФП» 1 

«Творческая 
мастерская» 

 1  

«Пулевая стрельба» 1  1 

Итого  5 5 5 

      
 Внеурочная деятельность в 6-9 классах, продолжающих реализацию  программы основного 
общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2010 реализуется по пяти 
направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, общекультурное, 
общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное.  

 

   Направления 
 

Название курса 
 

6 7 8          9 

а б в а б в а б в а б в 

Духовно-
нравственное 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

  Социальное «Занимательная 
география» 

1           

«Секреты орфографии»   1   1       

«Робототехника»    1         

«Пулевая стрельба»     1        

«Человек и его 
здоровье» 

      1      

«Финансовая 
грамотность» 

       1    

«Подготовка к  ОГЭ»         1  1 

«Практическое 
обществознание» 

          1  

Общеинтеллек 
туальное 

«Финансовая 
грамотность» 

1          1          

«Решение 
математических задач» 

 1  1  1       

«Практическая 
география» 

   1       

«Физика вокруг нас»        1    

«Интенсив - подготовка к 
ОГЭ» 

      1 1 1 
 

1 1 

Спортивно-
оздоровительное 

«ОФП» 1          

«Баскетбол»    1       

«Пулевая стрельба»     1      

«Теннис»      1    

«Волейбол»         1 

Общекультурное Коллективные 
творческие дела  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Всего:  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
 

*
Кроме выше перечисленного, общекультурное направление реализуется в рамках 
воспитательной работы на классных часах за счет времени, предусмотренного в плане 
воспитательной работы на проведение культурно-массовых мероприятий (посещение музеев, 
выставочного зала, подготовка общешкольного мероприятия (спектакля) и т. д. 
**
Мероприятия,  имеющие профориентационную направленность, проводятся на классных 

часах (экскурсии на предприятия поселка, встречи с людьми разных профессий, поздравления 
с Днем работника скорой помощи и др.) 



4. Среднее  общее образование 

4.1. Особенности учебного плана 10 - 11 классов 

   Учебный план среднего общего образования составлен в соответствии с 
требованиями к организации обучения в образовательных организациях, 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 №28  «Санитарные правила     

Уровень среднего общего образования  призван обеспечить функциональную 
грамотность и социальную адаптацию учащихся, содействовать их общественному и 
гражданскому самоопределению. 

       Перечень учебных предметов в 10 -11 классах, объем учебного времени на уровне 
среднего общего образования соответствует базисному учебному плану. 

 Учебный план для 10 - 11  классов включает  обязательные предметы, 1 
предмет (математика) на углубленном уровне в 10,11-х классах, предметы  и 
курсы по выбору. 

 Учебный план для 10 класса составлен для универсального профиля по ФГОС 
СОО. Универсальный профиль ориентирован на базовый уровень изучения 
учебных предметов. При организации универсального обучения школа 
учитывает существующие условия и образовательные запросы учащихся и их 
родителей (лиц, их заменяющих).  

 Учебный план 10 класса для группы учащихся психолого - педагогической 
направленности ориентирован на изучение спецпредметов «Основы 
психологии», «Введение в педагогическую деятельность», «Основы 
межкультурной коммуникации» в рамках сетевого взаимодействия. 

 Учебный план для 11-х класс составлен для универсального профиля 
обучения. Универсальный профиль ориентирован на базовый уровень 
изучения учебных предметов. При организации универсального обучения 
школа учитывает существующие условия и образовательные запросы 
учащихся и их родителей (лиц, их заменяющих).  

 Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 
предметами «Родной язык»  и «Родная литература» в 10 - м классе  по 1 часу в 
1 и 2 полугодии с учетом поданных заявлений (согласий) родителей (законных 
представителей) учащихся,  изучается за счет части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

 Учебный план предусматривает выполнение обучающимися 10 класса 
индивидуального проекта в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов в любой избранной области деятельности. 

 Учебный предмет «Математика: алгебра и начала математического анализа, 
геометрия» изучается по разделам «Алгебра и начала математического 
анализа» и «Геометрия». Удовлетворительная оценка по учебному предмету 
«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»  
ставится при удовлетворительных оценках по каждому из разделов учебного 
предмета   «Математика: алгебра и начала математического анализа» и  
«Геометрия»     

      Обязательная часть учебного плана формируется из числа базовых учебных 
предметов, определенных ФГОС среднего общего образования: «Русский язык», 
«Литература», «Английский язык», «Математика: алгебра и начала математического 
анализа, геометрия», «История», «География», «Биология»,  «Физика», «Химия», 
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 
«Обществознание», «Астрономия», «Индивидуальный проект».  



       В учебном плане представлены все образовательные области базисного учебного 
плана и предметы в рамках образовательных областей. Количество часов 
определенное на изучение каждого предмета не ниже обязательного минимума, 
определенного базового компонента.  
      Часы, отведенные на компонент образовательной организации, используются для 
увеличения количества часов, отведенных на преподавание базовых учебных 
предметов федерального компонента (предметов  и курсов по выбору, факультативов, 
индивидуального проекта). 
 
       Учебный план для 10 класса (универсального профиля) состоит из учебных 
предметов федерального компонента (29ч.), компонента образовательного 
учреждения (курсов и предметов по выбору, индивидуального проекта) (5 ч.); 
 
       в 10 классе   - на изучение русского языка  -  1 час; 
                             - на изучение биологии  -  1 час; 
                             - на изучение химии -  1 час, 
                             - на изучение индивидуального проекта -  2 часа. 
 
       Учебный план для 10 класса (психолого-педагогической направленности) состоит 
из учебных предметов федерального компонента (26ч.), компонента образовательного 
учреждения (курсов и предметов по выбору, индивидуального проекта) (5 ч.); 
 
       в 10 классе  
(группа учащихся)    - на изучение  «Основы психологии» -  1 час; 
                                   - на изучение  «Введение в педагогическую деятельность» -1 час 
                                  - на изучение «Основы межкультурной коммуникации»  -  1 час; 
                                  - на изучение индивидуального проекта -  2 часа. 
                                              
          Суммарное итоговое количество часов, указанных в учебном плане, определяет 
предельно допустимую нагрузку учащихся на уровне среднего общего образования 
при 5-дневной учебной неделе. 
 

 Учебная нагрузка учащихся не превышает объема максимально допустимой 
нагрузки, установленной Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи».  

 Продолжительность урока в 10 -11-х классах составляет не более 45 минут. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.2. Учебный план универсального профиля по ФГОС СОО  для 10, 11-х классов   
на 2022-2023 учебный год (недельный) 

 
Предметная область Учебные предметы 

 
Классы 

/количество часов в неделю/ 
Всего 

уров
ень 

10 10 
ППК 

уров
ень 

11а уров
ень 

11б 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 Б 1 Б 1 3 

Литература Б 3 Б 3 Б 3 9 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Б 1     1 

Родная литература 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия 

У 6 У 6 У 6 18 

Информатика Б 1 Б 1 Б 1 3 

Иностранные языки Английский  язык Б 3 Б 3 Б 3 9 

Естественные науки Физика Б 2 Б 2 У 2 6 

Астрономия Б 1 Б    1 

Биология Б 1 Б 1 У 1 3 

Химия Б 1 Б 1 У 1 3 

География Б 1 Б 1 Б 1 3 

Общественные 
науки 

История Б 2 Б 2 Б 2 6 

Обществознание Б 2 Б 2 Б 2 6 

Физическая 
культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 Б 2 Б 2 6 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 Б 1 Б 1 3 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный 
проект 

 2 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2 

Предметы и курсы 
по выбору 

Русский язык ЭК 1  ЭК 1 ЭК 1 3 

Литература ЭК   ЭК 1 ЭК 1 2 

Физика ЭК   ЭК 1 ЭК 1 2 

Химия ЭК 1  ЭК 2 ЭК 2 5 

Биология ЭК 1  ЭК 1 ЭК 1 3 

География ЭК   ЭК 1 ЭК 1 2 

«Основы 
психологии» * 

ЭК  1      

«Введение в 
педагогическую 
деятельность» * 

ЭК  1      

«Основы 
межкультурной 
коммуникации» *   

ЭК  1      

Итого за 34 недели максимально 
допустимое количество часов 

 33  33  33   99 

 
* Спецпредметы «Основы психологии», «Введение в педагогическую деятельность», «Основы 

межкультурной коммуникации»  в группе класса психолого-педагогической направленности 
проходят в рамках сетевого взаимодействия с ФГБОУ ВО РГУ имени С.А. Есенина 
дистанционно. 
 

 
 
 
 

 



4.3. Учебный план универсального профиля по ФГОС СОО  для 10, 11-х классов   
на 2022-2023 учебный год (годовой) 

 
Предметная область Учебные предметы 

 
Классы 

/количество часов в неделю/ 
Всего 

уров
ень 

10 10 
ППК 

уров
ень 

11а уров
ень 

11б 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 34 Б 34 Б 34 102 

Литература Б 102 Б 102 Б 102 306 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Б 34     34 

Родная литература 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия 

У 204 У 204 У 204 612 

Информатика Б 34 Б 34 Б 34 102 

Иностранные языки Английский  язык Б 102 Б 102 Б 102 306 

Естественные науки Физика Б 68 Б 68 У 68 204 

Астрономия Б 34 Б    34 

Биология Б 34 Б 34 У 34 102 

Химия Б 34 Б 34 У 34 102 

География Б 34 Б 34 Б 34 102 

Общественные 
науки 

История Б 68 Б 68 Б 68 204 

Обществознание Б 68 Б 68 Б 68 204 

Физическая 
культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 68 Б 68 Б 68 204 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 Б 34 Б 34 102 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный 
проект 

 68 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

68 

Предметы и курсы 
по выбору 

Русский язык ЭК 34  ЭК 34 ЭК 34 102 

Литература ЭК   ЭК 34 ЭК 34 68 

Физика ЭК   ЭК 34 ЭК 34 68 

Химия ЭК 34  ЭК 68 ЭК 68 170 

Биология ЭК 34  ЭК 34 ЭК 34 102 

География ЭК   ЭК 34 ЭК 34 68 

«Основы 
психологии» * 

ЭК  34      

«Введение в 
педагогическую 
деятельность» * 

ЭК  34      

«Основы 
межкультурной 
коммуникации» *   

ЭК  34      

Итого за 34 недели максимально 
допустимое количество часов 

 1122 
 

 
 

1122 
 

 1122 
 

3366 
 

 

 

 

 

 



4.4. План  внеурочной деятельности в 10 - 11х классах 

          В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
среднего  общего образования 2010 для реализации различных интересов, 
индивидуальных потребностей по направлениям образования и развития личности на 
основе результатов изучения и диагностики, запросов обучающихся и их родителей 
(законных представителей), возможностей школы, и в рамках сетевого 
взаимодействия с организациями дополнительного образования детей в 10 -11 
классах организуется внеурочная деятельность. 

        В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 
получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, 
детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

        Внеурочная деятельность в 10 -11 классах реализуется по пяти направлениям 
развития личности: духовно-нравственное, социальное, общекультурное, 
общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное.  

    План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 
основной образовательной программы среднего общего образования  и представляет 
собой описание целостной системы функционирования школы и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (ученических классов); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 
(предметные кружки, факультативы, школьные олимпиады по предметам программы 
средней школы); 

   Направления 
 

Название курса 
 

10 11а 11б 

Духовно-нравственное 
 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

Социальное «Глобальная география» 1   

«Готовимся к ЕГЭ»  1  

«История в лицах»   1 

Спортивно-
оздоровительное 

«Баскетбол» 1   

 1 

Общеинтеллектуальное «Прикладная физика»    1   

«Химия вокруг нас»     1  

«Готовимся к ЕГЭ»   1 

Общекультурное Коллективные творческие 
дела  

1 1 1 

Всего:  5 
 

5 5 

«Решение сложных задач»* - курс внеурочной деятельности для детей 11 классов, 
интересующихся математикой. Проводится 1 раз в неделю на базе школы по договору 
с МБУ ДО «Сапожковский РДДТ» 

 - план воспитательных мероприятий (в соответствии с планом работы школы на 2022-
2023 учебный год). 

        Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 
неравномерное распределение нагрузки при подготовке воспитательных мероприятий 
и общих коллективных дел, а также возможность использования для проведения 
внеурочной деятельности каникулярного времени. 



4.5. Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся 10 и 11 
классов 
 

Класс Статус класса 
(наименование 

профиля класса или 
(и) наименование 

класса с указанием 
учебного предмета 

изучаемого 
углубленно) 

Учебный предмет Форма 
промежуточной 

аттестации 

Периодичность 
проведения 

промежуточной 
аттестации 
(по каждому 

учебному 
предмету) 

10 

 

 Математика тестирование с 
использованием 
КИМов 

2 раза в год: 
конец 1 
полугодия, 
конец учебного 
года  

Русский язык тестирование с 
использованием 
КИМов 

2 раза в год: 
конец 1 
полугодия, 
конец учебного 
года 

11аб 

 

 Математика диагностическая 
проверочная работа 

1 раз в  четверть 

Русский язык диагностическая 
проверочная работа 

1 раз в  четверть 

Литература итоговое сочинение 1 раз в год (в 
декабре)  

История, биология 
география, физика, 
химия, английский 
язык 

ВПР  

(в режиме апробации) 

весна 2023 г. 
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